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Seniorzy w Miejskiej Bibliotece Publicznej -
Hrubieszowskim Centrum Dziedzictwa im.
Krystyny i Stefana Du Chateau w Hrubieszowie

Miejska Biblioteka Publiczna - Hrubieszowskie Centrum Dziedzictwa im. Krystyny i
Stefana Du Chateau w Hrubieszowie, przygotowujgc oferte dla senioréw ma
swiadomosc jak wazne jest regularne wykonywanie prostych ¢wiczen. Logiczne
zadania, gry i zabawy sprawiajg, ze kazdy moze cieszy¢ sie doskonatg pamiecia
nawet 10 lat dtuzej. Trenowanie pamieci i swojego umystu pozwala na poprawe
komfortu zycia kazdego seniora. Dzieki ¢wiczeniom kazda starsza osoba jest w
stanie pozostac aktywna, sprawna, samodzielna, a dodatkowo znacznie obniza sie
ryzyko wystgpienia depresji czy izolacji.

MBP w Hrubieszowie jako jedna z 20 pilotazowych bibliotek w Polsce utworzyta
Klub wiedzy w bibliotece: Gimnastyka umystu dla senioréw. Jest to miejsce, w
ktorym ludzie regularnie sie spotykajg, by wspdlnie zdobywac wiedze, korzystac -
w zorganizowany sposéb - z dostepnych tresci online, rozwija¢ umiejetnosci,
pasje, zainteresowania, a takze ksztattowa¢ motywacje do uczenia sie przez cate
zycie. W 2021 r. wspoétpracowalismy z Klubem seniora CZAS dziatajagcym przy
PCK, Klubem Ztotego Wieku dziatajgcym przy Hrubieszowskim Domu Kultury, oraz
Klubem Zielony Motek dziatajgcym przy Filii nr 1 MBP.

Z zasobow Hrubieszowskiego Klubu wiedzy 111 mogg réwniez korzystac online
indywidualne osoby.

W swoim doswiadczeniu pracy z seniorami MBP ma rowniez prowadzenie zajec
metodg M. Montessori. Metoda ta, dostosowana do potrzeb uczenia sie senioréw
jest awangardowa w Polsce, opracowana zostata w Austrii i opatentowana nazwa
L3M Rados$¢ uczenia sie przez cate zycie wg metody Marii Montessori. MBP
wspotorganizowata juz 4 edycje cykléw zajec podczas ktérych uczestnicy,
korzystajgc ze specjalnych materiatéw, ¢wiczg motoryke, kojarzenie, pamie¢,
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koncentracje. Na zajeciach wykorzystywane sa réwniez wzmacniajgce duchowo
teksty literackie.

Przy MBP Filia 1 od 2017 r. dziata Klub Zielony Motek. Utworzony on zostat w
odpowiedzi na potrzeby srodowiska lokalnego a jego uczestnikami sg seniorzy —
entuzjasci robdtek recznych, szeroko pojetego rekodzieta oraz ekologicznego
stylu zycia. Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu i sg okazjg do dzielenia sie
pomystami, tworzenia wtasnej roboty kosmetykéw z maceratéw ziotowych oraz
doskonatej zabawy.

Zapraszamy do odwiedzenia strony: https://www.mbphrubieszow.pl/ 12

URL zrodtowy: https://www.miasto.hrubieszow.pl/page/seniorzy-w-miejskiej-bibliotece-
publicznej-hrubieszowskim-centrum-dziedzictwa-im-krystyny-i

Odnosniki
[1] https://sites.google.com/view/klubwiedzy/strona-g%C5%82%C3%B3wna/
[2] https://www.mbphrubieszow.pl/


https://www.mbphrubieszow.pl/

