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Weekend Swiadomosci

29.10.2025
Patronat Burmistrza

Miasto Hrubieszow oraz Hrubieszowska Rada Kobiet zapraszajg na wydarzenie
po$wiecone profilaktyce zdrowotnej - Weekend Swiadomosci ,,Prawdziwe
bohaterki nie latajg - one sie badajg!”. Spotkanie ma na celu zwiekszenie
Swiadomosci dotyczgcej znaczenia badan profilaktycznych, zdrowego stylu zycia i
wczesnego wykrywania nowotwordw u kobiet. 7 listopada 2025 r. (pigtek), godz.
16:00. Miejska Biblioteka Publiczna - Hrubieszowskie Centrum Dziedzictwa, ul. 3
Maja 10

Program wydarzenia - wyktady (I pietro):

dr n. med. Krzysztof Patyra - onkolog, radiolog
Temat: Profilaktyka i Onkologia w Hrubieszowie - mozliwosci

dr hab. n. med. Marcin Bobinski - ginekolog-potoznik
Temat: Profilaktyka nowotwordéw ginekologicznych. Opieka nad pacjentkami
szczegblnie narazonymi

lwona Swiagtek - Ambasadorka profilaktyki onkologicznej
Temat: Profilaktyka zamiast strachu. Moja osobista droga przez diagnoze
BRCA i wybory, ktére dajg nadzieje

Anna Zeczkiewicz - psycholog
Temat: Pokonanie leku przed badaniami profilaktycznymi


https://www.miasto.hrubieszow.pl
https://www.miasto.hrubieszow.pl/

Anna Malihska - potozna, specjalistka pielegniarstwa ginekologiczno-
potozniczego
Temat: Profilaktyka raka piersi i samobadanie

Arleta Nazar - dietetyk kliniczny

Temat: Sita zaczyna sie na talerzu i w gtowie. Dieta i emocje w profilaktyce
raka piersi

Badania dostepne podczas wydarzenia:

pobieranie cytologii,

badanie piersi,

pomiar cukru i ci$nienia.

Konsultacje specjalistyczne:

dr n. med. Tomasz Josse - ginekolog-potoznik,

lek. med. Jarostaw Cybulski - ginekolog-potoznik,

Arleta Nazar - dietetyk kliniczny.

Stoiska informacyjne:

Brafiteria,

Hrubieszowskie Amazonki.

Po czesci wyktadowej uczestniczki beda mogty wzigé udziat w rozmowach przy
kawie. Wydarzenie jest bezptatne.



Patronat Honorowy:
Marta Majewska - Burmistrz Miasta Hrubieszowa

Organizatorzy:
Hrubieszowska Rada Kobiet
Miasto Hrubieszéw

Partnerzy wydarzenia:

Miejska Biblioteka Publiczna - Hrubieszowskie Centrum Dziedzictwa
Hrubieszowskie Amazonki

Szpital Powiatowy w Hrubieszowie

Kawiarnia Lalka

ARS - piekarnia i cukiernia

Brafiteria

Gniecki Hotel & Restaurant

U Chtopa - dom weselny

Nie odktadaj badan na pdzniej. Zadbaj o swoje zdrowie, przyjdz, postuchaj i
przekonaj sie, ze profilaktyka naprawde ratuje zycie.
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Krzysztof Patyra — dr n. med. Krzysztof Patyra — onkolog, radiolog,
zastepca dyrektora ds. lecznictwa

Profilaktyka i Onkologia w Hrubieszowie - mozliwosci

Marcin Bobinski = dr hab. n. med. ginekolog potoznik
Profilaktyka nowotwordw ginekologicznych. Opieka nad pacjentkami szczegdlnie narazonymi

Iwona Swigtek = Ambasadorka profilaktyki onkologicznej

Profilaktyka zamiast strachu. Moja osobista droga przez diagnoze BRCA | wybory, ktore dajg nadzieje.

Anna Zeczkiewicz - Psycholog
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pielegniarstwa ginekologiczno - potozniczego
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