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Pozostałe

W niedzielę, 27 września, w Hrubieszowie odbył się Krajowy Trening 
Reagowania - przedsięwzięcie realizowane w ramach Akademii Ochrony Ludności 
i Obrony Cywilnej.

W działaniach uczestniczyli przedstawiciele Gminy Miejskiej Hrubieszów, 
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie, Ochotniczej Straży Pożarnej w 
Hrubieszowie oraz Polskiego Czerwonego Krzyża w Hrubieszowie.

Trening był okazją do przypomnienia i przećwiczenia zasad właściwego 
reagowania na sygnały alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze. Uczestnicy 
mogli dowiedzieć się, jakie znaczenie mają poszczególne sygnały alarmowe, jak 
należy zachować się po ich usłyszeniu oraz jakie działania podjąć w przypadku 
wystąpienia zagrożenia.

Ważnym elementem spotkania było również przypomnienie podstawowych zasad 
udzielania pierwszej pomocy. Praktyczna wiedza i umiejętność szybkiego 
reagowania mogą mieć kluczowe znaczenie w sytuacjach, w których zagrożone 
jest zdrowie lub życie drugiego człowieka.

Celem tego rodzaju działań jest przede wszystkim praktyczne przygotowanie 
mieszkańców do właściwego zachowania w sytuacjach zagrożenia
, a także budowanie świadomości dotyczącej zasad ochrony ludności i reagowania 
kryzysowego.
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Regularne ćwiczenia pozwalają utrwalać właściwe zachowania i sprawiają, że w 
sytuacji realnego zagrożenia łatwiej zachować spokój oraz podjąć odpowiednie 
działania.

Zdjęcia dzięki uprzejmości Polskiego Czerwonego Krzyża w Hrubieszowie.
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