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Krajowy Trening Reagowania w Hrubieszowie za
nami
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Pozostate

W niedziele, 27 wrzesnia, w Hrubieszowie odbyt sie Krajowy Trening
Reagowania - przedsiewziecie realizowane w ramach Akademii Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej.

W dziataniach uczestniczyli przedstawiciele Gminy Miejskiej Hrubieszow,
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie, Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Hrubieszowie oraz Polskiego Czerwonego Krzyza w Hrubieszowie.

Trening byt okazjg do przypomnienia i prze¢wiczenia zasad wtasciwego
reagowania na sygnaty alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze. Uczestnicy
mogli dowiedziec sie, jakie znaczenie majg poszczegdlne sygnaty alarmowe, jak
nalezy zachowac sie po ich ustyszeniu oraz jakie dziatania podjg¢ w przypadku
wystgpienia zagrozenia.

Waznym elementem spotkania byto réwniez przypomnienie podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy. Praktyczna wiedza i umiejetnos¢ szybkiego
reagowania mogg miec kluczowe znaczenie w sytuacjach, w ktérych zagrozone
jest zdrowie lub zycie drugiego cztowieka.

Celem tego rodzaju dziatah jest przede wszystkim praktyczne przygotowanie
mieszkancéw do wtasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia

, a takze budowanie swiadomosci dotyczacej zasad ochrony ludnosci i reagowania
kryzysowego.


https://www.miasto.hrubieszow.pl
https://www.miasto.hrubieszow.pl/

Regularne ¢wiczenia pozwalajg utrwalac wtasciwe zachowania i sprawiaja, ze w
sytuacji realnego zagrozenia tatwiej zachowac spokdj oraz podjg¢ odpowiednie
dziatania.

Zdjecia dzieki uprzejmosci Polskiego Czerwonego Krzyza w Hrubieszowie.
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