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Zapraszamy dzieci i mtodziez do aktywnego spedzenia nadchodzacych ferii
zimowych w Hrubieszowskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Hrubieszowie.

Od 2 do 13 lutego w na obiektach HOSiR-u zorganizowane zostang zajecia majgce
na celu m.in. zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy w atrakcyjny

i zréznicowany sposdéb, promowanie higienicznego trybu zycia, rozwijanie
zainteresowah sportowych wsrdéd dzieci i mitodziezy, ksztattowanie postaw
spotecznych i interpersonalnych poprzez uczestnictwo w zajeciach grupowych
oraz rozwijanie koordynacji ruchowej

i wyobrazni uczestnikdw prowadzonych zajec.

Zajecia odbywac sie beda w hali sportowe;j i sali fitness oraz na terenie otwartym,
osobno dla poszczegdélnych dyscyplin sportowych, z podziatem na sporty
indywidualne i zespotowe. Oprécz zaje¢ praktyczno-teoretycznych w
poszczegolnych blokach organizowane bedg gry, zabawy i turnieje.

Zajecia prowadzone bedg przez 4-osobowg kadre trenersko-instruktorskg HOSIR.

W trakcie ferii na sportowo wydawane bedg gorgce napoje i kanapki. Positki beda
przygotowywane i serwowane w barze na terenie hali sportowe;.

Organizator zapewnia opieke pielegniarskg, wzglednie ratownikéw pierwszej
pomocy medycznej, szczegdlnie podczas rywalizacji w zawodach lub turniejach.
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