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Bezptane konsultacje z dietetykiem

24.09.2026
Sport / rekreacja

26 wrzesnia w Szkole Podstawowej nr 3 w Hrubieszowie odbedg sie bezptatne
konsultacje z dietetykiem mgr Magdaleng Gis-Pekatg. Podczas spotkan rodzice
beda mogli uzyskad informacje dotyczace m.in. prawidtowego zywienia dzieci,
ksztattowania zdrowych nawykdéw zywieniowych, komponowania codziennych
positkéw oraz zasad zbilansowanej diety. Konsultacje odbeda sie w godz.
9.00-14.00 w sali 102 na | pietrze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Hrubieszowie. Udziat w konsultacjach jest bezptatny.
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26 WRZESNIA
SOBOTA

GODZ. 9.00 - 14.00

SALA 102, | PIETRO

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3
W HRUBIESZOWIE
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