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Bezpłane konsultacje z dietetykiem
24.09.2026
Sport / rekreacja

26 września w Szkole Podstawowej nr 3 w Hrubieszowie odbędą się bezpłatne 
konsultacje z dietetykiem mgr Magdaleną Gis-Pękałą. Podczas spotkań rodzice 
będą mogli uzyskać informacje dotyczące m.in. prawidłowego żywienia dzieci, 
kształtowania zdrowych nawyków żywieniowych, komponowania codziennych 
posiłków oraz zasad zbilansowanej diety. Konsultacje odbędą się w godz. 
9.00–14.00 w sali 102 na I piętrze Szkoły Podstawowej nr 3 w 
Hrubieszowie. Udział w konsultacjach jest bezpłatny.
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