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Sprawozdanie z działalności 

 Środowiskowego Domu Samopomocy w Hrubieszowie  

za rok 2020. 

 

I. Informacje o placówce: 

 

Typy domu uzgodnione z WPS LUW: A B i C 

Liczba miejsc statutowych uzgodnionych z WPS LUW:        40 

Liczba uczestników (wg stanu na 31.12.2020):                       38 

Liczba wydanych decyzji (wg stanu na 31.12.2020r.):            38  

* liczba wydanych decyzji na dzień 27.12.2020                      40 

Typy domu i liczba uczestników w danym typie (wg stanu na 31.12.2020 r.): A,B,C 

Typ A  Typ B  Typ C  

 

II. Informacje o uczestnikach: 

 

1. Wiek uczestników: 

 

Wiek 

uczestnika 

liczba 

uczestników w 

danym wieku 

liczba 

uczestników 

Typ A 

liczba 

uczestników 

Typ B 

liczba 

uczestników Typ 

C 

18-30 lat 4 1 1 2 

31-40 lat 9 5 4 - 

41-50 lat 10 - 7 3 

51-60 lat 4 - 3 1 

61-70 lat 10 1 2 7 

71-80 lat 1 - - 1 

81-90 lat - - - - 

91-100 lat 1 - - - 

ponad 100 lat - - - - 

RAZEM: 38 7 17 14 

 

2. Liczba uczestników z niepełnosprawnościami sprzężonymi (szerokim spektrum 

schorzeń): 

 

Typ A: 0 Typ B: 1   Typ C:3 

 

3. Proszę określić inne przewlekłe zaburzenie czynności psychicznych decydujące o 

umieszczeniu uczestnika w ośrodku wsparcia Typu C (wiodące/główne/decydujące 

zaburzenie): 
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Inne przewlekłe zaburzenie czynności 

psychicznych decydujące o umieszczeniu 

uczestnika w ośrodku wsparcia Typu C 

 

Liczba uczestników 

1.  Organiczne zaburzenia depresyjno-

charakterologiczne na tle uzależnienia od 

alkoholu 

1 

2. Zaburzenia zachowań i zaburzenia 

psychiczne spowodowane nadużywaniem 

alkoholu. Schizofrenia paranoidalna. 

1 

3. Organiczne zaburzenia osobowości, 

uspośledzenie umysłowe lekkie, 

uzależnienie od alkoholu 

1 

4. Padaczka. Nerwica sytuacyjna. 1 

5. Organiczne zaburzenia  depresyjne . 2 

6. Zespół psychoorganiczny.Padaczka. 1 

7.  Zaburzenia zachowania i zaburzenia 

psychiczne spowodowane nadużywaniem 

alkoholu, stan po zabiegu operacyjnym-

tętniak mózgu, zespół psychoorganiczny. 

1 

8. Organiczne zaburzenia 

depresyjne.Encefalopatia.ZUA.Depresja 

dystymiczna. 

1 

9. Zespół otępienny. 1 

10. Przepuklina oponowo-rdzeniowa 

ok.krzyżowej poleczeniu 

operacyjnym.Wodogłowie zabezpieczone 

zastawką.Przetoka moczowodowa. 

Zaburzenia depresyjne.  

1 

11. Zaburzenia lękowe u osoby z lekkim 

upośledzeniem umysłowym. 

1 

12. Organiczne uszkodzenie CUN 1 

13. ZUA.Zaburzenia depresyjne 

nawracajace.Ostra reakcja na ciężki stres. 

1 

  

  

 

III. Formy i efekty prowadzonej działalności 

 

1. Terapia zajęciowa prowadzona w pracowniach: 

Nazwa 

pracowni 

Krótki opis terapii Cele i zadania 

1. krawiecka Terapia w pracowni krawieckiej to Przywracanie, nabywanie i 
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przede wszystkim, 

 trening umiejętności praktycznych, 

takich jak : 

Prasowanie- indywidualne treningi z 

uczestnikami 

-ćwiczenia w prasowaniu odzieży 

osobistej w tym: prawidłowa obsluga 

żelazka z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa z uwzględnieniem 

odpowiedniego ustawienia 

temperatury do rodzaju tkanin 

-podklejanie aplikacji i haftowanych 

obrazów flizeliną 

- rozprasowywanie form na ubrania, 

zabawki i inne  

Trening manualny- 

ćwiczenie motoryki małej i 

umiejętności posługiwania 

się akcesoriami krawieckimi 

Szycie ręczne   
- ćwiczenia w wykonywaniu 

ściegu za igła, ściegu przed 

igła, fastrygi, łańcuszka i 

haftów: krzyżykowego, 

płaskiego, richeleu.  

Wycinanie 

 – różnych form na ubranka dla 

zabawek,elementów dekoracyjnych i 

wykonczeniowych tj. oczka, buciki, 

rękawiczki, uszka, dziobki i inne 

Oklejanie  

– naklejanie elementów haftu na jaja 

styropianowe, bombki, przyklejanie 

koralików i cekinów jako element 

wykończeniowy na taśmie ozdobnej. 

Szydełkowanie – indywidualne 

treningi: 

-ćwiczenia w tworzeniu łańcuszka i 

budowaniu słupków na łańcuszku 

(ćwiczenia z grupa niezaawansowaną) 

Rozwijanie umiejętności 

kreatywnych: 

-podtrzymywanie i doskonalenie 

umiejętności tworzenia rękodzieła w 

tym : tworzenie obrazów techniką 

haftu krzyżykowego na różne 

okoliczności. 

-tworzenie pisanek i bombek ręcznie 

haftowanych 

-wyszywanie obrazów pamiątkowych 

doskonalenie umiejętności stosowania 

technik krawieckich tj. 

tkactwo, haft, dziewiarstwo, szycie 

maszynowe i reczne. 

Nabywanie umiejętności zawodowych 

tj. punktualność, systematyczność, 

dokładnosć, pozyskiwanie informacji 

z czasopism tematycznych i internetu. 

Rozwijanie zainteresowań i talentu 

rękodzieła artystycznego. 

Podtrzymywanie i doskonalenie 

umiejętności dnia 

codziennego;trening prasowania 

odzieży, trening gospodarczo-

porządowy, trening naprawy i 

przeróbki odzieży osobistej. 

Doskonalenie percepcji wzrokowo-

ruchowej, ćwiczenia motoryki małej 

poprzez wykonywanie czynności tj. 

wycinanie form z materiału, 

wykonywanie splotów 

makramowych, 

szydełkowanie,wykonywanie 

zabawek, robótki na drutach. 

Poznawanie rodzaji haftów: recheleu, 

krzyżykowy, płaski.  

Budowanie, dowartościowywanie i 

rozwój autonomii przez udział w 

konkursach, wystawach, 

prezentowanie wytworów 

rękodzielniczych. 

 Kształtowanie zachowań 

prospołecznych przez; udział w 

wydarzeniach lokalnych, 

kulturalnych, zabawach 

integracyjnych.  
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na okoliczności Ślubu, Pierwszej 

Komunii, Chrztu i innych. 

-wyrabianie ozdób choinkowych tj 

anioły i bombki szydełkowe, 

śnieżynki i mikołajki z koralików i 

filcu, szyte patchorkowe choineczki,  

tworzenie symboli wielkanocnych tj 

szyte króliczki Tylda w ubrankach, 

kurki, zajaczki, wyrabiane z 

pomponów baranki, komponowanie 

stroików swiatecznych.  

Trening umiejętności  zawodowych 

-kształtowanie punktualności, 

poczucia obowiązku, 

systematyczności, dokładności i 

cierpliwości przez utrzymanie 

odpowiedniego tempa pracy, 

rozpoczynania i kończenia pracy, 

monitorowania prawidłowości 

wykonywanego zadania, nanoszenia 

ewentualnych poprawek, wyrabianie 

precyzji. 

-kształtowanie współpracy i 

współdziałania w grupie, wspierania 

się wzajemnej pomocy i życzliwości. 

-podtrzymywanie i doskonalenie 

umiejętności obsługi maszyny do 

szycia i szycia maszynowego w tym: 

szycie rzeczy użytecznych (fartuszki, 

firany, pościel), przeróbka i naprawa 

odzieży osobistej (zwężanie, 

skracanie, wymiana zamka 

błyskawicznego, zszywanie 

uszkodzonej odzieży), szycie 

zabawek( korzystanie z szablonu 

wykroju, odrysowywanie, krojenie, 

zszywanie i wypełnianie gotowych 

form) 

-kształtowanie umiejętności 

korzystania z zasobu internetu i 

samodzielności w pozyskiwaniu 

niezbędnych informacji na temat 

szkoleń, dostępności wzorów na 

prace, zakupu niezbędnych 

materiałów do pracowni. 

 

Uczestnikami pracowni krawieckiej są  

przede wszystkim kobiety; które 

oprócz pasji wyszywania i haftowania 
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słyną z pieczenia dobrych ciast, które 

są  wykonywane na różne 

okoliczności:  integracja rodzin,  

„Urodzinki 

miesiąca”, ,,Walentynki”, ,,Dzień 

Kobiet”, ,,Dzień Matki”, ,,Dzień 

Chłopaka” itp.  Przez tego typu akcje, 

uczestnicy nabywają umiejętności 

przygotowania cateringu, samoobsługi  

i gościnności.  

W ramach pracowni krawieckiej 

zaprojektowano i wykonano haft 

maszynowy herbu Hrubieszowa na 

okoliczność obchodów 620- lecia. 

Poza tym przez cały rok w pracowni 

krawieckiej, pomijając okresy 

kwarantanny realizowane były 

wszystkie wskazane treningi. Terapia 

w pracowni krawieckiej wymaga 

czasu i precyzji, stąd też wytwory 

rękodzieła artystycznego powstają 

powoli z ogromną starannością. 

W czasie kwarantanny uczestnicy z 

pracowni krawieckiej swoje 

umiejętności hafciarskie realizowali w 

warunkach domowych, mieli 

przygotowane stosowne do tego 

materiały: płótna, nici, rozrysowane 

wzory, kontaktowali się z 

instruktorem na kamerkach 

internetowych, wymieniali swoje 

spostrzeżenia, zgłaszali również swoje 

obawy wynikające ze zmieniającego 

się  stanu zdrowia. Były prowadzone 

działania wspierajace, 

podtrzymywany stały kontakt z 

uczestnikami i ich rodzinami.   

W ramach pracowni zostało  uszyte 

ponad 2000 maseczek ochronnych dla 

mieszkańców Miasta Hrubieszów. 

 

2.techniczno- 

komputerowa 

 

 

 

 

 

Pracownia techniczno-komputerowa 

prowadzi zajęcia dostosowane do 

predyspozycji uczestnika i jego 

zainteresowań. Każdy uczestnik 

podczas zajęć ma możliwość rozwijać  

swoje zainteresowania w dziedzinie 

majsterkowania, prac technicznych 

lub obsługi komputera. 

 Uczestnicy na zajęciach technicznych 

Celem zajęć technicznych: 

 jest poznanie narzędzi i 

elektronarzędzi do wykonywania 

drobnych prac z drewna i innych 

materiałów oraz ich bezpiecznego 

używania i utrzymywania w stanie 

sprawności.Wyrabianie 

umiejętności w precyzyjnym 
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poznają obsługę narzędzi i 

elektronarzędzi. Osoby wykazujące 

zainteresowania oraz minimalne 

zdolności techniczne rozwijają swoje 

predyspozycje poprzez wykonywanie 

drobnych prac na rzecz ośrodka ŚDS.  

Biorąc pod uwagę rok 2020 oraz 

ograniczenia związane z przerwami w 

działalności ośrodka na wskutek 

pandemii SARS-COV2, uczestnicy w 

ramach zajęć technicznych 

dokonywali: 

 drobnych napraw sprzętu 

biurowego, 

 uczestniczyli czynnie przy 

naprawie krzesła obrotowego z 

zasobu wyposażenia pracowni 

komputerowej, 

 wykonywali ramki do prac 

plastycznych, 

 wykonywali przeróbkę mebli, 

montowali dodatkowe półki 

celem lepszego wykorzystania 

miejsca do przechowywania 

artykułów sanitarnych, 

 dokonywali demontażu starych 

okien celem pozyskania szyb 

do prac malarskich, 

 nabywali umiejętności w 

posługiwaniu się nożem 

szklarskim, 

 uczestniczyli czynnie przy 

naprawie zespołu chłodzenia 

w konsoli PS4 dla jednego 

z naszych domowników, jak 

również poznawali 

rozwiązanie podobnego 

problemu w konsoli Xbox One 

również będącą w posiadaniu 

naszego uczestnika, 

 dokonywali naprawy szuflady 

w pracowni kulinarnej, 

 dokonywali drobnych napraw 

przycinaniu materiału w celu 

wykonania ramek do obrazów oraz 

prac plastycznych,          

-umiejętność obróbki ramek 

papierem ściernym oraz 

oprawianie prac plastycznych,     -

umiejętność przycinania płyty 

sklejkowej oraz wykonywanie z 

niej prac stolarskich,            -

umiejętność obrabiania desek 

sosnowych do prac malarskich,           

-umiejętność kontroli sprawności 

oraz naprawa elektronarzędzi 

stolarskich, -umiejętność naprawy 

drobnego sprzętu gospodarstwa 

domowego, -umiejętność 

utrzymywania sprawności oraz 

poprawnego działania kosiarki 

spalinowej,                       -

umiejętność naprawy roweru oraz 

jego konserwacja,      -umiejętność 

wymiany butli z gazem w 

kuchence gazowej, 

-umiejętność naprawy  lub 

wymiany zamka w drzwiach,          

-umiejętność usuwania usterek 

hydraulicznych typu: wymiana 

głowiczki kranu,                -

udrożnianie syfonów,   naprawa 

węża  prysznicowego,opanowanie 

podstaw obsługi komputera, 

drukarki, skanera,   

 

Celem  zajęć komputerowych jest : 

- zdobywanie umiejętności 

podstawowej obsługi komputera, 

oraz pogłębianie wiedzy z zakresu 

korzystania z multimediów.  

 

 -opanowanie wybranych 

programów komputerowych 

wykorzystywanych  

na co dzień w pracach biurowych 

(edycja tekstu), otwieranie 
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swoich rowerów, 

 podejmowali działania 

naprawy usterki wylewki 

kranu w pracowni kulinarnej, 

dzięki czemu przypomniano 

położenie zaworów głównych 

w budynku Ś.D.S.  

 nabywali umiejętności 

posługiwania się wyrzynarką 

elektryczną podczas 

wykonywania prac ze sklejki – 

(aniołki).  

 

Ponadto w ramach współpracy z 

pracownią plastyczną uczestnicy 

wykonywali: 

 oprawili prace plastyczne, 

 przygotowywali deski w 

postaci obróbki papierem 

ściernym dla potrzeb pracowni 

plastycznej, 

 uczestniczyli aktywnie przy 

wycinaniu szkła na potrzeby 

pracowni plastycznej, 

W ramach ergoterapii uczestnicy 

wykonują pracę przy utrzymaniu 

zieleni na terenie posesji ośrodka. 

Grupa techniczno-komputerowa w 

okresie letnim zajmuje się pielęgnacją 

trawnika, prace przy koszeniu 

wykonują 2 lub 3 razy w tygodniu - 

partiami, dzieląc teren na sektory do 

koszenia. Ponadto nabywają 

umiejętności obsługi oraz utrzymania 

sprzętu w dobrej kondycji technicznej, 

a co za tym idzie, dokonują 

systematycznego sprawdzania oraz 

utrzymywania poziomu płynów 

eksploatacyjnych na zalecanym 

poziomie wg zaleceń producenta. 

Ponadto przed każdym rozpoczęciem 

sezonu koszenia wspólnie z terapeutą 

przeprowadzają:  

dokumentów publikowanych w 

formacie pdf., itp.,                

  -prace graficzne typu: obrabianie 

zdjęć do strony internetowej Ś.D.S,  

wykonywanie oznaczeń - logo 

Ś.D.S do prac plastycznych i 

krawieckich,                   

 -prace poligraficzne do kartek 

świątecznych,      

 -prowadzenie strony internetowej 

ośrodka Ś.D.S,                   -

rozwijanie umiejętności 

korzystanie z środowiska Internet 

oraz sieci LAN,                  

   -opanowanie obsługiwania się 

aparatem cyfrowym oraz 

posługiwania się programami do 

edycji zdjęć, 

umiejętność doboru  muzyki, 

prowadzenie zabaw 

okolicznościowych Ś.D.S., 

  - rozwijanie umiejętność doboru 

podkładu muzycznego do 

wykonywania prezentacji 

multimedialnej,                                

- umiejętność posługiwania się 

lutownicą,                               -

umiejętność czytania schematów 

elektronicznych,                              

- umiejętność rozróżniania , 

dobierania  części oraz 

podzespołów elektronicznych,                            

- umiejętność wykonywania 

zakupów przez internet 

niezbędnych podzespołów 

elektronicznych. 
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 serwis kosiarki spalinowej do 

trawy – wymiana oleju, 

 sprawdzają, a jeżeli zachodzi 

taka potrzeba wykonują 

ostrzenie kosiska.  

Kosząc trawę kosiarką spalinową, 

nabywają umiejętności obsługi 

sprzętu spalinowego oraz poprawnego 

jego użytkowania. Uczestnicy w roku 

bieżącym poznawali również obsługę 

kosy spalinowej podczas 

dokonywanych prac przy zieleni. 

Pracownia komputerowa posiada 

kącik majsterkowicza, dzięki któremu 

istnieje możliwość nie tylko 

dokonywania drobnych napraw 

sprzętu elektronicznego czy 

komputerowego ale również można 

rozwijać własne hobby o ile uczestnik 

dysponuje wiedzą i umiejętnościami.  

Biorąc pod uwagę rok 2020 dzięki 

takim możliwościom wykonano:2 szt. 

transceiver „Teleskopic Area”, „Jun 

box Regen”,odbiorniki FM, 

Zajęcia terapeutyczne to nie tylko czas 

spędzony miło w ośrodku Ś.D.S. to 

również wzajemne wsparcie i pomoc 

w trudnych sytuacjach życia 

codziennego zgłaszanych przez 

uczestników. W ramach pomocy i 

wzajemnego wsparcia uczestnicy 

grupy techniczno-komputerowej 

włączyli się w akcję: wzajemnego 

wsparcia i pomocy w pracach przy 

montażu karniszy, anteny TV oraz 

podłączeniu telewizora dla 

uczestniczki I. Lecko. Podczas zajęć 

komputerowych uczestnicy nabywają 

umiejętności podstawowej obsługi 

komputera oraz pogłębiają wiedzę z 

zakresu korzystania z multimediów 

dostępnych w pracowni 

komputerowej. Każdy uczestnik 

traktowany jest indywidualnie w 
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zależności od możliwości 

poznawczych, predyspozycji i 

zainteresowań. Pracownia 

komputerowa posiada bogate 

wyposażenie w swoich zasobach. Sala 

wyposażona jest m.in. w 6 stanowisk 

komputerowych wyposażonych w 

podstawowe oprogramowanie i 

indywidualne nagłośnienie typu 

słuchawki lub zestaw głośników, w 

tym jedno stanowisko doposażone w 

kamerę internetową, drukarki, 

projektor multimedialny. Na zajęciach 

uczestnicy głównie korzystają z 

zasobów sieci Internet. Rozwijają 

swoje zainteresowania z dziedziny 

historycznej, czytają publikacje, 

słuchają ulubionej muzyki, oglądają 

filmy, utrzymują kontakty na 

portalach społecznościowych, 

dokonują zakupów w sklepach 

internetowych, ćwiczą rozgrywki w 

szachy lub warcaby starając się 

pokonać sztuczną inteligencję lub 

sieciowych graczy. Ponadto 

uczestniczą w promowaniu 

działalność ośrodka, zamieszczając 

informacje z imprez, spotkań 

integracyjnych oraz uroczystości 

kalendarzowych ŚDS, na własnych 

kontach portali społecznościowych 

facebook. Również uczestniczą w 

przygotowaniach materiałów 

publikowanych na stronie 

internetowej ośrodka ŚDS. 

 Pracownia komputerowa 

wspomaga w rozwijaniu własnego 

hobby min.: krótkofalarstwo. 

Posiadana wiedza jednego z 

uczestników z zakresu 

radioelektroniki oraz zasób sprzętu 

komputerowego pozwala rozwijać 

pasję  do budowania urządzeń 

elektronicznych wymienionych 
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powyżej. Wykonane odbiorniki 

radiowe wg schematów 

zamieszczonych w sieci internet do 

nawiązywania łączności, sprawiają 

wiele frajdy. Uczestnik czerpie wiele 

satysfakcji z włożonej własnej pracy 

w konstruowaniu tych urządzeń. Na 

zajęciach wykorzystywane są 

programy do edycji tekstu, program 

graficzny Gimp, Sketchup, gry 

komputerowe takie jak: szachy, 

warcaby, pasjans, sudoku, symulator 

jazdy samochodem, symulator 

rolnictwa itp., które rozwijają 

spostrzegawczość, pamięć, pobudzają 

wyobraźnię, również uczą, wyciszają 

wewnętrzne napięcie emocjonalne, 

odprężają, usprawniają logiczne 

myślenie i psychicznie samopoczucie. 

 Pozostały czas wolny 

uczestnicy grupy techniczno-

komputerowej wykorzystują 

na rozgrywki grupowe karciane, 

szachy, warcaby, piłkarzyki czy tenis 

stołowy. Dzięki czemu 

systematycznie uczestniczą w 

zawodach sportowych reprezentując 

ośrodek Ś.D.S., odnosząc zwycięstwa. 

W roku 2020 z powodu trudnej 

sytuacji funkcjonowania społecznego 

spowodowanej pandemią COVID-19 

grupa nie uczestniczyła w żadnych 

zawodach sportowych. 

W ramach pracy zdalnej z 

uczestnikami ŚDS w czasie 

ustanowionej przerwy Decyzją 

Wojewody Lubelskiego udzielono 

niezbędnej pomocy uczestnikom 

m.in.: 

 dostarczanie produktów 

żywnościowych oraz 

nadesłanej korespondencji 

nadesłanej na adres ŚDS p. 
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Janowi Stasiakowi oraz innym 

uczestnikom grupy 

komputerowej, 

 pomoc przy rozwiązywaniu 

problemów w przypadku 

awarii telefonów, 

 pomoc w redagowaniu oraz 

wysyłaniu pocztą 

elektroniczną podań do 

Urzędu Miasta celem 

przedłużenia okresu najmu 

mieszkania socjalnego dla p. 

Mateusza Dubienki, 

 pomoc dot. dokonywania opłat 

m-c z powodu zamknięcia 

tradycyjnych okienek 

kasowych w Urzędzie Miasta, 

 ustalanie oraz przekazywanie 

informacji uczestnikom dot. 

przebiegu komisji lekarskich 

w dobie panującego kryzysu 

COVID-19, 

 pomoc w kompletowaniu 

niezbędnych dokumentów do 

wniosków do PCPR, ZUS, 

MOPS, PFRON, 

 prowadzenie rozmów 

wspierających telefonicznych 

w czasie trudnego samotnego 

pozostawania w domu podczas 

zawieszonej działalności 

ośrodka ŚDS.   

3.Kulturalno-

oświatowa 

W ramach uczestnictwa w zajęciach 

terapeutycznych w pracowni 

kulturalno-oświatowej uczestnicy 

mają dostęp do szeroko pojętej  

kultury, a co za tym idzie, do 

uzyskania możliwości  zaspokojenia 

 potrzeb poznawczych, estetycznych, 

relaksacyjnych, edukacyjnych i 

religijnych. Jest to aspekt bardzo 

Zatem celem zajęć kulturalno-

oświatowych jest: 

-zwiększenie dbałości o kulturę 

języka( uczestnicy uczą się czytać, 

tekstów ról na pamięć, -

przygotowują  część artystyczną z 

okazji jasełek, walentynek, dnia 

kobiet, dnia matki itp., 

 -kultywowanie tradycji i zwcie i o 
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ważny, gdyż umożliwia prawidłowe 

funkcjonowanie człowieka, rozwój, 

tworzenie. 

Istotne jest  by wykorzystać jak 

największe spektrum działania i 

umożliwić osobom realizację tychże 

potrzeb i ambicji. Do tego celu 

wykorzystuje się elementy terapii 

takie jak: 

 biblioterapia - wykorzystanie 

oddziaływania literatury jako 

środka terapeutycznego, 

 dramoterapia - terapia 

wykorzystująca elementy 

teatru i dramy, 

 ergoterapia - forma terapii 

wykorzystująca różnorodne 

zajęcia i rekreację jako środki 

terapętyczne, 

 choreoterapia -wykorzystanie 

oddziaływania ruchem i 

tańcem, 

 muzykoterapia- oddziaływanie 

poprzez muzykę postrzeganą 

jako środek terapeutyczny, 

 silioterapię – terapeutyczne 

oddziaływanie oparte na 

kontakcie z przyrodą 

 ludoterapia – terapia 

wykorzystująca pozytywne 

działanie gier i zabaw jako 

środka terapeutycznego są to 

m.in.  (zawody warcabowe, 

szachowe, karaoke, spotkania 

integracyjne), 

 

 -terapia pedagogiczna-

działania mające na celu 

między innymi przywracanie 

umiejętności nabytych w 

trakcie wcześniejszej edukacji 

oraz ich poszerzenie ( nauka 

nominałów banknotów). 

krajach, ich tradycjach i kulturach 

(oglądanie filmów okumentalnych, 

slaydów), 

-rozwijanie prawidłowego 

operowania głosem, właściwej 

intonacji, wyrazistości wypowiedzi 

(ćwiczenie dykcji),               -

ćwiczenie funkcji poznawczych    - 

opanowanie tremy, oswajanie z 

publicznością, zapamiętywanie 

krótkich tekstów, rozwijanie 

kreatywności, rozbudzanie 

wyobraźni, 

-realizowanie zadań i pomysłów 

twórczych zgodnych z potrzebami 

zgłaszanymi przez uczestników, 

 - rozwijanie umiejętności pracy w 

grupie, tworzenie emocjonalnego 

klimatu, 

- kształtowanie umiejętności 

spędzania wolnego czasu w 

oparciu o udział w spotkaniach 

towarzyskich, kulturalnych,    

- kształtowanie wzorców- 

podnoszenie poziomu 

samodzielności w życiu 

codziennym, zwiększenie wiary we 

własne możliwości i umiejętności, 

 - zwiększenie dbałości o higienę 

osobistą i estetykę wyglądu 

zewnętrznego,          

 - zwiększenie dbałości  

o estetykę i wygląd otoczenia, 

środowiska lokalnego,           

- podniesienie poziomu kultury 

osobistej i umiejętności radzenia 

sobie w kontaktach ze 

społecznością lokalną,                          

 - wzrost umiejętności czytania  i 

aktywnego słuchania oraz 

umiejętności czynnego udziału w 

dyskusji na dany temat, rozwijanie 

funkcji percepcyjnych,            

- zwiększenie samodyscypliny, 
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   Ze względu na zaistniałą sytuację 

związaną z pandemią, pracownia 

kulturalno-oświatowa nie zrealizowała 

pełnego planu działań związanych z 

uroczystościami okolicznościowymi. 

W ramach pracy w pracowni 

kulturalno- oświatowej przygotowano  

inscenizacje tematyczne związane ze 

spotkaniem wigilijnym z rodzinami 

„Hej kolęda”, Walentynkami, Dniem 

Kobiet, Dniem Matki, Dniem 

Chłopaka oraz Mini Playback Show 

oraz organizację wyjazdu do „Farmy 

Iluzji” w Parku Rozrywki i Edukacji 

w Mościskach koło Lublina. 

Dodatkowo uczestnicy brali udział w 

systemie on-line w „Jesiennym 

Spotkaniu Bardów” organizowanym 

przez WTZ Misericordia w Lublinie 

oraz w IX Ogólnopolskim Festiwalu 

Twórczości Osób Niepełnosprawnych 

w Bydgoszczy „Wiara i 

rozum”( uczestnik Jan Polit otrzymał 

nagrodę Grand Prix festiwalu) i w 40 

Jubileuszowym Konkursie 

Węglańskim „Moja Poezja”- na 

którego wyniki czekamy. W zakresie 

zajęć terapeutycznych w pracowni są 

również prowadzone  zajęcia 

biblioterapeutyczne  mające na celu 

pracę z utworami literackimi oraz 

dyskusje tematyczne z nimi związane.  

Poszerza się znajomość tradycji 

kulturowych poprzez czytanie bajek i 

baśni świata, poznawanie przysłów 

ludowych i tradycji różnych krajów 

oraz oglądanie filmów tematycznych. 

Dokłada się starań w zakresie 

kultywowania  tradycji religijnych- 

rozmowy na temat świąt religijnych 

oraz organizuje się spotkanie 

wigilijne. Przygotowywana jest 

gazetka ścienna dotycząca aktualnych 

wydarzeń w ośrodku oraz aktualizacja 

odpowiedzialności za powierzone 

zadania i mienie, dokładności i 

wytrwałości w realizowanych 

zadaniach,  

- nabywanie umiejętności 

wyzwalania własnej ekspresji 

twórczej poprzez wykonywanie 

prac i odgrywanie ról, 

- tworzenie scenariuszy na 

potrzeby występów 

okolicznościowych,           

- wzrost aktywności fizycznej    i 

zakresu wykonywanych działań,                 

obniżanie napięć 

psychoruchowych, i nauczanie 

odreagowywania tych napięć,  

- nabywanie umiejętności 

zachowań asertywnych i 

pozyskiwanie umiejętności 

wypracowania zachowań 

kompromisowych, 

- zdobywanie i pogłębianie wiedzy 

ogólnej, 

pogłębianie wiedzy szkolno-

edukacyjnej poprzez ćwiczenia 

grafomotoryczne, kaligrafię i 

redagowanie tekstu, 

podtrzymywanie i doskonalenie 

edukacji matematycznej w zakresie 

edukacji przestrzennej, liczenia, 

znajomości kalendarz, liczenia 

pieniędzy,monet, poczucia czasu 

itp.). 

-podnoszenie świadomości na 

temat zagrożeń życia i zachowań 

prozdrowotnych takich jak 

prawidłowe odżywianie się, 

- nabywanie umiejętności 

wykorzystywania wiedzy w życiu 

codziennym, stosowania 

poznanych zasad      i reguł. 

 odpowiednich zachowań (sawoir 

wiv), 

- wdrażanie pozytywnego 
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strony internetowej dotyczącej życia 

w ŚDS  na portalu społecznościowym. 

Przeprowadzane są zajęcia 

umuzykalniające polegające na 

śpiewaniu ulubionych utworów 

muzycznych lub przygotowywaniu 

utworów do inscenizacji 

okolicznościowych. Pracownia 

współpracuje z Biblioteką 

Pedagogiczną w ramach zajęć 

biblioterapeutycznych, co jednak, z 

powodu pandemii, zostało zawieszone 

i przeistoczone we współpracę on-line 

(multimedialna wystawa prac 

uczestników „II wojna światowa w 

artystycznej interpretacji uczestników 

ŚDS w Hrubieszowie”). Prowadzone 

są także zajęcia świetlicowe z 

wykorzystaniem gier edukacyjnych, 

zręcznościowych i wspomagających 

koordynację wzrokowo- ruchową oraz 

zajęcia edukacyjne stymulujące 

rozwój intelektualny,mające na celu 

podnoszenie umiejętności pisania, 

rozwiązywania rebusów i łamigłówek 

językowych oraz zadań 

słowotwórczych. Prowadzone są 

rozmowy motywujące na temat relacji 

pomiędzy uczestnikami, zachowań 

asertywnych i prokoleżeńskich, 

zachowań powszechnie 

akceptowanych i pozytywnie 

postrzeganych przez społeczeństwo. 

Zachowano kontynuację treningu 

budżetowego ( uczestnik wykazuje 

niewielki postęp w zakresie 

umiejętności właściwego 

gospodarowania finansami, 

wykonywania zakupów zgodnie z 

potrzebą i możliwościami 

finansowymi uczestnika oraz 

rozróżnianiem nominałów banknotów 

i monet, umiejętności załatwiania 

spraw urzędowych), który wymaga 

myślenia, 

 - podtrzymywanie umiejętności 

nabytych podczas wcześniejszej 

edukacji w zakresie edukacji 

matematycznej i polonistycznej, 

- kształtowanie umiejętności 

radzenia sobie w sytuacjach 

zagrożenia zdrowia i życia, 

ochrona zdrowia, 

- kształtowanie świadomości 

potrzeby prowadzenia aktywnego 

trybu życia. 
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długoterminowych oddziaływań.        

Uczestnicy są  wspomagani 

rozmowami o charakterze 

motywacyjnym, na temat zachowania 

abstynencji alkoholowej,  zachowania 

higieny osobistej i czystości 

otoczenia. Utrzymuje się możliwie 

stały kontakt z rodzinami 

podopiecznych w celu podtrzymania 

więzi rodzinnych oraz współpracy z 

ośrodkiem, a także ustalenia 

ewentualnej potrzeby pomocy w dobie 

pandemii. 

4. Plastyczna W pracowni plastycznej uczestnicy 

zajęć zdobywają umiejętność 

wyrażania własnych emocji w 

procesie twórczym, rozwijają też te 

cechy osobowości, które będą 

przydatne w życiu społecznym. Stają 

się uważnymi obserwatorami 

otaczających zjawisk, widzą więcej 

szczegółów i barw wokół siebie. 

Poprawia się znacznie ich sprawność 

manualna, a przede wszystkim 

samoocena. Wiemy, że atmosfera 

akceptacji i poczucie bezpieczeństwa 

pomagają każdemu uczestnikowi 

przeżywać naturalną radość 

tworzenia.  

 W pracowni plastycznej 

uczestnicy rozwijają umiejętności 

plastyczne i poczucie własnej 

wartości. Głównym i ważnym celem 

pracowni jest usprawnianie 

uczestników w różnych dziedzinach 

życia. Uczestnicy zapoznają się z 

podstawowymi technikami 

plastycznymi, rozwijają i doskonalą 

sprawność manualną, stają się 

bardziej kreatywni, pomysłowi i 

twórczy, dzięki temu rozwijana jest 

inwencja twórcza, wyobraźnia, 

kształtowane są potrzeby a także 

poradnictwo w rozwiązywaniu 

Celem zajęć plastycznych jest 

rozwijanie umiejętności 

kreatywnych i manualnych z 

uwzględnieniem rzeczywistych 

potrzeb i możliwości uczestnika. 

Rozbudzanie i kształtowanie 

estetycznego postrzegania świata. 

- usprawnianie funkcji 

percepcyjnych i manualnych, 

- wyrabianie koordynacji 

wzrokowo- ruchowej, 

 

- wzrost aktywności 

psychoruchowej, 

 

- wzrost samooceny i 

dowartościowania, 

 

- rozbudzanie poczucia estetyki i 

motywacji do szukania inspiracji 

twórczych w otaczającym 

środowisku, poprawa relacji z 

rodziną  i najbliższym otoczeniem, 

wyrabianie nawyku dbałości o 

porządek w miejscu pracy, 

- rozwijanie wyobraźni i 

kreatywności, 

- rozwijanie twórczego myślenia, 

zainteresowania sztuką i jej 
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problemów. Zachęcanie, 

motywowanie do twórczości własnej 

uczestnika, jak i do odwzorowywania 

np. rysunek z natury, ćwiczenie 

wyobraźni, nauka dostrzegania piękna 

otaczającej nas przyrody, wyrażania 

uczuć w swoich pracach. Zajęcia w 

pracowni plastycznej pozwalają na 

satysfakcję z posiadanych 

umiejętności, jak również nabywanie 

nowych, celem pełniejszej 

samorealizacji siebie, pomimo 

istniejących trudności i ograniczeń. 

Podczas zajęć uczestnicy rozwijają 

sprawność manualną, wyobraźnię i 

kreatywność. Poznają różne techniki 

plastyczne: wydzieranka, origami, 

scrapbooking, decupage, quilling, 

batik. Uczą się spędzania czasu 

wolnego w sposób twórczy.                          

Wykonywanie prac plastycznych 

rozwija możliwości twórcze 

uczestników, pobudza wyobraźnię, 

inicjatywę, uczy wiary w siebie, 

wytrwałości, konsekwencji w dążeniu 

do celu. Zajęcia plastyczne wpływają 

korzystnie na ogólny rozwój 

uczestników. Arteterapia spełnia wiele 

funkcji, które poprawiają kondycję 

psychofizyczną naszych uczestników 

poprzez: kształtowanie zdolności do 

nawiązywania kontaktów i 

współdziałania z innymi 

uczestnikami, aktywizuje i podnosi 

samoocenę, poszerza wiedzę i 

umiejętności, kształtuje postawy 

twórcze. Arteterapia nie wymaga 

zdolności plastycznych. Wartość prac 

nie leży w ich walorach 

artystycznych, ale w zawartym w nich 

przekazie emocjonalnym. 

 Pracownia plastyczna poprzez 

różne formy terapii realizuje cele 

rehabilitacji zawodowej i społecznej. 

technikami, 

- wspomaganie logicznego 

myślenia i pamięci, 

- kształtowanie umiejętności 

posługiwania się różnymi 

technikami plastycznymi, 

- motywowanie uczestników do 

brania udziału w konkursach 

plastycznych, 

- kształtowanie umiejętności 

spędzania czasu wolnego w sposób 

twórczy, 

- kształtowanie umiejętności 

odbioru, przeżywanie i ocenianie 

sztuki, 

- rozwijanie aktywności twórczej 

poprzez wykonywanie prac 

plastycznych, tworzenie wystaw, 

oglądanie albumów o sztuce, 

- wykonywanie prac zgodnie ze 

zgłaszanymi przez uczestników 

prośbami lub twórczość 

indywidualna, 

- organizowanie wyjść na 

kiermasze, wystawy. 

podnoszenie  wiary we własne siły, 

wzrost poczucia własnej wartości,                         

- promocja uczestników w 

środowisku lokalnym, 

-nauka umiejętności planowania i 

przewidywania, 

  - obniżanie napięć i negatywnych 

emocji. 
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Uczestnicy zapoznają się z 

podstawowymi technikami 

plastycznymi, rozwijają i doskonalą 

sprawność manualną, stają się 

bardziej kreatywni, pomysłowi i 

twórczy. Dzięki temu rozwijana jest 

inwencja twórcza, wyobraźnia, 

kształtowane są potrzeby estetyczne, 

cierpliwość, a także dokładność w 

wykonywaniu prac oraz 

zainteresowania i rozwój wyobraźni 

artystycznej. Podczas zajęć w 

pracowni ćwiczona jest koordynacja 

wzrokowo- ruchowa, 

spostrzegawczość w wykonywaniu 

zadania, dzięki czemu prace są 

starannie i estetycznie wykonane. W 

pracowni odkrywane są indywidualne 

talenty twórcze uczestników, którzy 

chętnie poznają nowe techniki 

plastyczne i wykorzystują je w 

procesie tworzenia nowych prac.  

 Pracownia plastyczna realizuje 

zajęcia grupowe i indywidualne 

mające na celu rozbudzanie twórczej 

postawy, wrażliwości na piękno w 

przyrodzie i sztuce, rozwijanie 

zdolności estetycznych. Poszerzanie 

manualnej inwencji twórczej poprzez: 

plastykę (malowanie, rysowanie), 

malowanie na szkle, malowanie na 

desce, malowanie na sklejce, 

wycinanie. 

W pracowni plastycznej prowadzone 

są również treningi funkcjonowania w 

życiu codziennym takie jak: 

Trening dbania o wygląd zewnętrzny 

i higienę osobistą     

Nauka samodzielnego dbania  o 

higienę osobistą i wygląd zewnętrzny, 

znajomość środków czystości, toaleta 

całego ciała, pielęgnacja skóry, dobór 

odzieży stosownie do pór roku i 
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okoliczności; trening prania i 

układania odzieży, trening 

prasowania, zajęcia porządkowo – 

gospodarcze w łazience. W okresie 

pandemii próba wdrożenia u 

podopiecznych nawyku częstego 

mycia i dezynfekowania rąk, noszenia 

maseczek ochronnych, zachowywania 

odpowiednich, bezpiecznych 

odstępów. 

Trening umiejętności praktycznych 

Trening obejmuje naukę  i zdobycie 

umiejętności przydatnych do 

samodzielnego funkcjonowania w 

domu rodzinnym. Są to głównie 

czynności porządkowe związane z 

prowadzeniem domu oraz  dbanie o 

siebie  i najbliższych. 

Trening budżetowy 

Obejmuje naukę, ćwiczenie, 

podtrzymywanie i utrwalanie 

umiejętności dotyczących 

gospodarowania pieniędzmi, 

planowania wydatków, sporządzania 

listy zakupów. W okresie pandemii 

uwrażliwianie na racjonalne 

dysponowanie pieniędzmi. 

Treningi umiejętności 

interpersonalnych i rozwiązywania 

problemów 

Treningi obejmują nawiązywanie i 

utrzymywanie kontaktów 

społecznych, aktywność i 

odpowiedzialność, motywowanie do 

funkcjonowania w oparciu o własne 

możliwości, kształcenie umiejętności 

współpracy i komunikowania się w 

grupie na zasadach otwartości, 

partnerstwa i wzajemności, 

aktywizację w celu znalezienia 

zatrudnienia, utrzymania pracy, przy 

współpracy z wyspecjalizowanymi 
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instytucjami. 

Trening organizacji czasu wolnego 

Trening obejmuje m. in.: zwijanie 

zainteresowań, czytanie czasopism, 

lektur, książek, umiejętne korzystanie 

z audycji telewizyjnych i radiowych, 

rozwijanie umiejętności korzystania z 

takich form spędzania czasu wolnego 

jak: turystyka, działalność 

rekreacyjna, udział w imprezach 

kulturalnych, sportowych i 

towarzyskich, itp., motywowanie do 

wychodzenia na zewnątrz (do kina, 

teatru, muzeum, etc.), 

podtrzymywanie kontaktu z rodziną i 

znajomymi.  

 Pracownia plastyczna zawsze 

działa prężnie przez cały rok, niestety 

w okresie pandemii i zagrożeniem 

zakażenia koronawirusem ŚDS był 

otwarty dla uczestników przez 9 

miesięcy w roku.  

Przez ten okres działalności 

uczestnicy pracowni plastycznej: 

-Wykonywali ozdoby świąteczne i 

dekorowali świetlicę na świąteczne 

spotkanie integracyjne z rodzinami 

naszych uczestników. 

-Wykonywali dekorację 

okolicznościową na Bal Karnawałowy 

techniką origami. Dekorowali 

świetlicę na Bal Karnawałowy 

przygotowanymi ozdobami. 

-Wykonywali prace i napis na gazetkę 

walentynkową ozdabiającą korytarz 

ŚDS, wykonywanie prac z motywem 

walentynkowym na kartonie w 

kształcie serc, kredkami oraz farbami 

akrylowymi. 

-Wykonywali kartki okolicznościowe 

techniką quillingu. 

-Wykonywali dekorację 
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walentynkową – przygotowywanie 

prac i ozdób walentynkowych, 

dekorowanie świetlicy. 

- Pisanka Wielkanocna – uczestnicy 

wykonywali pisanki wielkanocne 

oklejając styropianowe jajka 

ekologicznymi i kolorowymi 

sznurkami, ozdabianie 

przygotowanych jajek wielkanocnymi 

ozdobami: wstążkami, piórkami. 

- Kartka Świąteczna – 

papieroplastyka, rozwijanie 

aktywności twórczej uczestników, 

tworzenie i komponowanie kartek 

wielkanocnych. 

-Wykonywanie dekoracji i napisu na 

Dzień Kobiet – ozdabianie świetlicy. 

-Współpraca z Placówką Straży 

Granicznej w Dołhobyczowie – 

wykonywanie i oprawianie witraży na 

zamówienie. 

-Aktywnie uczestniczyli w 

wykonywaniu prac na konkurs 

plastyczny organizowany przez 

PFRON w Lublinie „Sztuka Osób 

Niepełnosprawnych” pt. „Tajemnica 

mojej wyobraźni”. 

A. Jachosz praca pt. „Kolorowe sny”, 

T. Chodor praca pt. „Moje myśli i ja”, 

A. Lutrowicz praca pt. „Myśląca 

przyszłość”|, A. Karwat praca pt.”Być 

jak św. Franciszek. 

Po ogłoszeniu wyników konkursu A. 

Lutrowicz zdobył I nagrodę w 

kategorii rysunek i grafika za pracę pt. 

„Myśląca przyszłość”. 

Wykonywanie dekoracji 

okolicznościowej i napisów na Dzień 

Chłopaka, MiniPlayback Show – 

dekorowanie świetlicy. 

Uczestniczyli w konkursie 

plastycznym organizowanym przez 

Misericordia w Lublinie pt. „Jan 

Paweł II”. 
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Wykonywali prace „Cztery pory 

roku” do wysłania na konkurs prac do 

kalendarza 2021, organizowany przez 

Misericordia w Lublinie. 

-Kultywowanie świątecznych tradycji 

przez wykonywanie ozdób 

choinkowych i ozdabianie choinki. 

Świąteczne choinki – oklejenie 

papierowych stożków orzechami, 

klejem na gorąco, dekorowanie, 

przystrajanie choinek świątecznymi 

ozdobami, wycinanie podstawek do 

choinek ze sklejki wyrzynarką 

elektryczną, czyszczenie podstawek 

papierem ściernym. 

-Uczestnicy pracowni plastycznej 

przez okres działalności ŚDS 

aktywnie wykonywali wiele różnych 

prac według własnych, 

indywidualnych zainteresowań i 

uzdolnień. 

     

  

5. Kulinarna Zajęcia w pracowni kulinarnej 

prowadzone są codziennie i jest to 

głównie nauka przygotowania 

estetycznych i pożywnych posiłków, 

poznawania przepisów kulinarnych w 

celu przygotowania potraw na ciepło i 

zimno w tym również na spotkania 

okolicznościowe. Podczas treningu 

uczestnicy wdrażają i utrwalają 

bezpieczną obsługę sprzętu AGD, 

poznają zasady racjonalnego 

odżywiania się, prawidłowego 

przechowywania żywności oraz 

wykorzystywania wyhodowanych w 

ośrodkowym ogródku owoców i 

warzyw do przygotowania 

przetworów na zimę. 

      Zajęcia kulinarne uczą 

podopiecznych samodzielności w 

dziedzinie zaspokajania 

podstawowych potrzeb życiowych. 

Celem zajęć kulinarnych jest:   

 

-przestrzeganie zasad BHP i p. poż. 

przy korzystaniu ze sprzętu AGD, 

-przygotowanie jadalni do obiadu, 

sprzątanie po obiedzie, wstępne 

przygotowanie do zmywarko - 

wyparzarki naczyń i zastawy 

stołowej, 

-edukacja zdrowotna, 

-stosowanie zasady zakładania 

odzieży ochronnej, fartuchów 

nakrycia głowy, 

-nabywanie umiejętności 

korzystania z przepisów 

kulinarnych oraz poznawanie zasad 

racjonalnego odżywiania się, 

-eliminowanie złych nawyków 

żywieniowych oraz ich 

zdrowotnych konsekwencji, 

-wdrażanie i utrwalanie zasad 
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Jest to również satysfakcjonująca 

droga do rozwijania poczucia własnej 

wartości i kształtowania pozytywnych 

relacji. Uczestnictwo w zajęciach 

poprawia nastrój, uczy zaradności 

życiowej potrzebnej w codziennym 

funkcjonowaniu, wyrabia poczucie 

estetyki i wyobraźni. Prowadzony z 

uczestnikami trening kształtuje cechy 

pożądane w relacjach społecznych 

takich jak współpraca i 

odpowiedzialność. Zajęcia kulinarne 

to także planowanie budżetu 

domowego, organizowanie spotkań 

okolicznościowych i podejmowanie 

gości, przygotowywanie potraw  i 

paczek świątecznych, pieczenie i 

dekorowanie pierniczków.  

Pracownia kulinarna w czasie 

zawieszonej działalności zajmowała 

się również wielokrotną organizacją 

paczek żywnościowych jako formy 

wsparcia dla naszych uczestników w 

okresie pandemii. 

      W  pracowni kulinarnej 

realizowane były następujące cele: 

-dążenie do samodzielnego radzenia 

sobie z podstawowymi czynnościami 

dnia codziennego, 

-rozwijanie i doskonalenie nabytych 

umiejętności kulinarnych, 

-kształtowanie umiejętności zgodnej 

współpracy w grupie, 

-wyrabianie umiejętności dbania o 

higienę i czystość miejsca pracy i 

otoczenia, 

-poznawanie zasad racjonalnego 

odżywiania się poprzez 

uświadamianie potrzeby 

przestrzegania odpowiedniej diety.  

 

Realizacja w/w celów odbywała się 

poprzez prowadzenie następujących 

treningów życiowych; 

bezpieczeństwa pracy podczas 

sporządzania dań obiadowych, 

-uświadamianie potrzeby 

przestrzegania odpowiedniej diety. 

 odżywiania i piramidy zdrowego 

żywienia, zapoznanie z  higieną i 

estetyką przygotowywania 

posiłków, 

- eliminowanie z diety produktów 

niezdrowych, tuczących i 

małowartościowych, 

- wzamacnianie organizmu w 

okresie jesiennym i zimowym, 

- trening przygotowania posiłków z 

zachowaniem szczególnej 

ostrożności i przestrzeganiem 

rygorów sanitarnych ( mycie rąk, 

odkażanie, zakładanie masek i 

odzieży ochronnej, wyparzanie 

używanych naczyń). 
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-przygotowywanie prostych posiłków 

śniadaniowych i dań obiadowych 

-planowanie codziennych jadłospisów 

i realizacja zakupów 

-samodzielne parzenie herbaty i kawy 

-umiejętne korzystanie z książki 

kucharskiej i poznawanie przepisów 

-nabywanie umiejętności związanych 

z przygotowaniem przetworów na 

zimę 

-założenie i uprawianie ogródka 

warzywnego na potrzeby ośrodka 

-kształtowanie umiejętności 

przygotowywania okolicznościowych 

spotkań (Zabawa Choinkowa, Dzień 

Matki,  Bożego Narodzenia) 

-organizacja integracyjnych spotkań 

letnich(grille) 

-przygotowanie paczek 

żywnościowych jako forma wsparcia 

w okresie pandemii  

W ramach zajęć pracowni kulinarnej 

zrealizowane zostały następujące 

zadania i treningi: 

-przygotowanie  prostych posiłków 

(śniadania) i bardziej 

skomplikowanych dań obiadowych 

(zupy, sosy, potrawy mączne i 

mięsne) 

 

 

2. Treningi samoobsługi i umiejętności społecznych (opis sposobu 

przeprowadzania treningów indywidualnych i/lub zespołowych) – Treningi 

odbywają się najczęściej w formie grupowej. Na wstępie treningu instruktor zajęć 

dokładnie wyjaśnia celowość podejmowanych działań. Początkowo udziela 

uczestnikom instruktażu słownego dotyczącego tego jak wykonywać określone 

czynności. W dalszej części dzięki demonstrowaniu czynności uczestnicy mają 

możliwość naśladowania czyli praktycznego wykorzystania i utrwalenia zdobytej 

wiedzy. Uwzględnione zostają również potrzeby uczestników wymagające podejścia 

indywidualnego. Wówczas instruktor dostosowuje tematykę oraz dynamikę pracy do 

indywidualnych potrzeb uczestnika, jego możliwości i predyspozycji. 

 

a) Trening dbałości o wygląd zewnętrzny, mający na celu: 
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- kształtowanie zachowań prozdrowotnych poprzez nabywanie właściwych nawyków 

higienicznych,  

- kształtowanie estetyki wyglądu zewnętrznego, 

- nabywanie i doskonalenie umiejętności samodzielnego  mycia ciała, włosów, zębów, 

twarzy, rąk itp.  

- nabywanie umiejętności doboru garderoby adekwatnego do pogody i okoliczności, 

-poznawanie zasady bezpiecznego używania kosmetyków pielęgnacyjnych i środków 

czystości zgodnie z ich przeznaczeniem. 

-kształtowanie nawyku dbania o codzienną higieną osobistą oraz estetycznego i 

higienicznego korzystania z toalety,  

- wypracowanie nawyku samodzielnego dbania o higienę. 

b). Trening umiejętności kulinarnych ukierunkowany  na rozwijanie umiejętności 

niezbędnych w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych poprzez 

nabywanie/doskonalenie i usprawnienie umiejętności takich jak 

- przygotowywanie posiłków samodzielnie lub z pomocą opiekuna 

- nakrywanie stołu, mycie i płukanie warzyw (plasterki, piórka, kostka), mięs, wędlin, 

pieczywa, 

- odpowiednie dobieranie przypraw, doprawianie do smaku, 

- przygotowanie produktów potrzebnych do pieczenia ciasta zgodnie z przepisem, 

nauka wykonywania poszczególnych czynności pieczenie, 

- nauka przygotowania poczęstunku na zabawy i uroczystości ŚDS, 

- przygotowanie talerzy odpowiednich do danej potrawy i zgodnych z liczbą osób 

spożywających posiłek, 

- nakładanie lub nalewanie potraw na talerze przy użyciu  odpowiednich przedmiotów 

kuchennych, 

- rozkładanie sztućców,  kubeczków z napojem dostosowanych do liczby osób, 

- kulturalne spożywanie posiłków, 

- radzenie sobie z obsługą sprzętu AGD,  

- znajomość zasad przygotowania, spożywania posiłków z uwzględnieniem 

konieczności zachowania czystości,  

- umiejętność gospodarowania czasem, 

- prowadzenie pogadanek związanych z zachowaniami prozdrowotnymi, profilaktyką 

zdrowotną, sposobem zdrowego odżywiania się,  

- rozbudzanie zainteresowania własnym zdrowiem, 

- rozbudzanie zainteresowania tematyką zdrowego żywienia, np. wyeliminowanie z 

diety składników niezdrowych, tuczących, 

- rozbudzanie zainteresowania profilaktyką zdrowia, np. tworzenie i wzmacnianie 

prawidłowych postaw zdrowotnych, zwrócenie uwagi na konieczność 

przeprowadzenia badań, bagatelizowania objawów chorób.     

c) Trening umiejętności praktycznych  
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Ukierunkowany na nabywanie i podtrzymywanie umiejętności samodzielnego: 

-dokonywanie zakupów, porównywanie cen,  

- korzystanie z budynków użyteczności publicznej, 

-kształtowanie orientacji  przestrzennej oraz umiejętności poruszania się po 

najbliższym otoczeniu, 

- nabywanie umiejętności dbałość o odzież i jej naprawa, przyszywanie guzików 

- nauka wiązania obuwia, 

- kształtowanie umiejętność posługiwania się zegarem, 

- nauka prania ręcznego oraz prania przy pomocy pralki automatycznej, 

- nauka rozwieszania wypranej bielizny, 

- nauka prasowania i składania uprasowanych rzeczy, 

- rozróżnianie i odpowiednie dobieranie detergentów, 

- pielęgnowanie roślin,  

- nabywanie umiejętności wykonywania prac porządkowych, 

-nauka sprzątania, posługiwania się szczotką, szufelką, odkurzaczem, 

- motywowanie do dbania o czystość we własnym domu, 

- nabywanie umiejętności obsługi sprzętu AGD tj: pralka, żelazko, odkurzacza, 

- poznawanie rodzajów detergentów  zasad bezpieczeństwa przy ich stosowaniu, 

 poznawanie detergentów niezbędnych w kuchni : płyn do mycia naczyń, kostki do         

zmywarki, płyn nabłyszczający do zmywarki, mleczko do czyszczenia itp. 

- poznawanie rodzajów środków piorących, proszki, koncentraty, oraz płyny. 

- motywowanie do dbania o czystość we własnym domu. 

 

d) Trening budżetowy ukierunkowany na: 

- poznanie wartości pieniądza,  

- rozpoznawanie nominałów,  

- planowanie i robienie zakupów, 

- orientacja w cenach i dokonywanie obliczeń, 

- nauka gospodarowania własnym budżetem. 

 

e) trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów     

- ukierunkowany na kształtowanie właściwych relacji z innymi osobami oraz relacji 

społecznych poprzez:  

- nabywanie i doskonalenie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania 

prawidłowych kontaktów interpersonalnych, 

- przełamywanie barier we wzajemnych kontaktach,  

- zmniejszanie poczucia izolacji społecznej,  

- nabywanie i rozwijanie umiejętności odmawiania, wyrażania próśb, przyjmowania 

komplementów, reagowania na krytykę i opierania się presji grupy - asertywność  

- poznawanie i rozwijanie zasad pozytywnej komunikacji,  
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f) Trening umiejętności komunikacyjnych 

  Ukierunkowany na poprawę umiejętności komunikacyjnych niezbędnych do 

skutecznego porozumiewania  się i społecznego funkcjonowania w życiu codziennym 

u osób z trudnościami w komunikacji werbalnej ( niemówiących lub z ograniczeniami 

w mówieniu). Poprzez werbalne i niewerbalne środki przekazu i możliwości 

porozumiewania się, uwzględnia wspomagajace i alternatywne sposoby komunikacji 

( AAC). Ma na uwadze wypracowanie umiejętności komunikacyjnych poprzez 

techniki zastępcze w mowie werbalnej, dostosowane do możliwości i predyspozycji 

uczestnika. Jest ukierunkowany na pracę indywidualną i grupową: pogadanki, 

ćwiczenia, nauka wymowy, porozumiewanie się poprzez system symboli ( rysunki, 

litery, znaki, sylaby, gesty, mimika).  

Celem treningu jest: 

-wzbudzanie motywacji komunikacyjnej i przenoszenie umiejętności komunikowania 

się w  życiu codziennym, 

- przełamywanie barier w komunikacji, przełamywanie bierności 

- umożliwienie osobom  z zaburzeniami mowy  porozumiewać się z 

otoczeniem,wyrażać własne prośby,potrzeby i uczucia  

- przeciwdziałanie wykluczeniu, izolacji i frustracji osób z poważnymi trudnościami w 

komunikacji werbalnej. 

 

g) Trening rozwiązywania problemów, w tym: 

- kształtowanie umiejętności współpracy i komunikowania się w grupie na zasadach 

otwartości, partnerstwa i wzajemności  

- nabywanie umiejętności konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, 

- kształtowanie umiejętności rezygnacji z części interesów na rzecz kompromisu, 

wyrabianie umiejętności podejmowania decyzji 

 

h). trening umiejętności spędzania czasu wolnego  polega głownie na umożliwieniu 

uczestnikom rozrywki i rekreacji, a także na poszukiwaniu i rozwijaniu ich 

zainteresowań tj.: 

- gry towarzyskie,  

- konkursy karaoke,  

- klub filmowy,  

- warsztaty muzyczno-teatralne, organizacja imprez okolicznościowych, 

- wycieczki rowerowe, 

- rozwijanie zainteresowań plastycznych, muzycznych, technicznych, zajęcia 

komputerowe. 

 Terapeuci zwracają uwagę uczestnikom na prawidłowe zachowanie się w 

miejscach publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Umiejętność zagospodarowania czasu 
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wolnego to także zachęcanie do zainteresowania literaturą w tym: czytanie zbiorowe, 

recytowanie, pisanie wierszy, słuchanie testów i wskazywanie problemu (biblioterapia) 

itp. 

3. Pozostałe usługi świadczone przez jednostkę (krótki opis sposobu realizacji): 

a. Poradnictwo psychologiczne -   

  Poradnictwo psychologiczne prowadzone w Środowiskowym Domu 

Samopomocy w Hrubieszowie, ukierunkowane jest na udzielenie wsparcia i 

pomocy Uczestnikom oraz ich rodzinom. Zajęcia z psychologiem odbywają się, w 

zależności od potrzeby indywidualnie lub grupowo. Uczestnicy otrzymują 

wsparcie psychologiczne obejmujące przede wszystkim redukcję objawów 

chorobowych, reakcji lękowych, depresyjnych, agresywnych.  W toku 

prowadzonego treningu interpersonalnego rozwijają umiejętności komunikowania 

się, zachowywania sie w sposób asertywny, rozwiązywania konfliktów w sposób 

społecznie akceptowany oraz doskonalą umiejętność pracy w grupie. Wsparcie 

terapeutyczne prowadzone przez psychologa obejmuje również usprawnienianie 

funkcji poznawczych, przeciwdziałanie i rozwiązywanie konfliktów wśród 

uczestników oraz usprawnienie w zakresie funkcjonowania emocjonalno-

motywacyjnego. Psycholog prowadzi również psychoedukcję dotyczacą między 

innymi jednostek chorobowych uczestników ich leczenia oraz ich funkcjonowania 

w sytuacji niepełnosprawności. Bardzo ważnym elementem rozmów z 

psychologiem jest również motywowanie do aktywności oraz docenianie starań 

uczestników poprzez dowartościowywyanie Ich zaangażowania oraz wkładu pracy.   

Rozmowy z psychologiem dotyczą zarówno poważnych trudności życiowych, 

problemów codziennych, jak i zdarzeń i radosci z życia każdego z podopiecznych. 

Podstawą każdej rozmowy jest dyskrecja i zaufanie.Udział w łagodzeniu 

konfliktów wśród uczestników ŚDS, rodzinie i miejscu zamieszkania. 

b.  

     W okresie zawieszenia działalności ŚDS spowodowanej szerzeniem się pandemi 

koronawirusa Covid-19 praca zarówno ośrodka jak i psychologa była znacznie 

utrudniona. Praca psychologa w tym okresie opierała się głównie na indywidualnych 

rozmowach z uczestnikami pojedyńczo przybywającymi do ośrodka, znajdujacymi się 

w złym stanie psychicznym i wymagajacymi wsparcia w radzeniu sobie ze stale 

narastajacym poczuciem zagrożenia spowodowanym sytuacją epidemiologiczną. 

Oddziaływania skierowane zostały głównie na  redukcję objawów lękowych oraz 

deprasyjnych narastających z powodu przedłużającej kwarantanny zabraniającej 

utrzymywania kontaktów społecznych.  Każda wizyta w ośrodku odbywała się z 

zachowaniem szczególnych środków ostrożności zarówno ze strony psychologa jak i 

uczestników. W okresie tym z powodu stale pogarszającego się stanu zdrowia  

jednego z uczestników, przy wsparciu pracownika socjalnego i pielęgniarki 

zorganizowano pomoc w przeprowadzeniu hospitalizacji oraz zorganizowano 
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transport medyczny na oddział psychiatryczny. Jedna z uczestniczek w wyniku 

pandemii skutkującej brakiem chęci do działania, apatią, oraz stale wzrastającym 

poziomem lęku oraz obawą przed możliwością zachorowania poprosiła o pomoc w 

umieszczeniu w Domu Pomocy Społecznej. Na chwilę obecną w wyniku oddziaływań 

terapeutycznych oraz psychologicznych decyzję tę skutecznie udało się odroczyć w 

czasie.  

 

Psychoedukacja zdrowotna- 

 Nabywanie informacji dotyczących określonych jednostek chorobowych oraz 

sposobów radzenia sobie z ich objawami, 

 Motywowanie do realizacji zaleceń lekarskich i prawidłowej farmakoterapii, 

 Profilaktyka antyalkoholowa, przeciwdziałanie uzależnieniom, udział w 

projektach realizowanych przez HSOZP , motywowanie do udziału w 

spotkaniach w Klubie Abstynenta "Lumen", systematyczne uczestnictwo w 

mitingach, w grupie wsparcia. 

 Oddziaływania psychoterapeutyczne ukierunkowane przede wszystkim na 

redukcję objawów chorobowych, reakcji lękowych, depresyjnych, agresywnych.  

 Nabywanie umiejętności interpersonalnych: nawiązywania pozytywnych 

kontaktów, prowadzenia rozmowy oraz współdziałania w grupie. 

 Pobudzanie do udziału w pracach społecznie-użytecznych zgodnie z osobistymi 

zainteresowaniami, oferowanymi formami zajęć w Ś.D.S, Domu Kultury oraz 

przez organizacje pozarządowe. 

Efekty: 

 Obserwuje się większą samodzielność w rozwiązywanie sporów w sposób 

społecznie akceptowany, następuje poprawa relacji rodzinnych oraz 

społecznych. 

 Uczestnicy chętniej proszą o pomoc i wsparcie w rozwiązywaniu sytuacji, z 

którymi sobie nie radzą, uczestnicy wykazują wzrost poczucia bezpieczeństwa 

oraz akceptacji. 

 Zapobieganie regresji oraz wzmacnianie pamięci, koncentracji uwagi i 

spostrzegawczości. 

 Nastąpiła poprawa jakości życia oraz wzrost wiary w swoje możliwości. 

 Nastąpił znaczny wzrost świadomości na temat choroby alkoholowej, jej 

skutków, szkodliwości nadużywania alkoholu. Uświadomienie ich wpływu na 

wyeliminowanie konfliktów i poprawę sytuacji rodzinnej, materialnej, 

zawodowej. 

 U większej liczby osób nastąpił wzrost świadomości i rozpoznawania objawów 

choroby, znaczenia leczenia farmakologicznego, konieczności podejmowania 

leczenia szpitalnego w określonych sytuacjach. 
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 Następuje poprawa relacji, większa otwartość w wyrażaniu własnych sądów, 

opinii i postaw. 

 Zwiększenie świadomości zachowań akceptowanych, nieakceptowanych oraz 

norm społecznych. 

 Obserwuje się większe zaangażowanie w wykonywaniu działań,  zwiększenie 

poczucia użyteczności oraz zmniejszenie poczucia izolacji społecznej. 

 

c.  Pomoc pedagogiczna : 

 nabywanie umiejętności kształtujących poprawną pisownię, liczenie, czytanie  

a w związku z tym używanie poprawnej wyrazistej wymowy, 

 wdrażanie do słuchania ze zrozumieniem oraz nabywanie umiejętności 

odpowiedzi  

na pytania, 

 nauka poprawnego podpisywania się wykonywanie ćwiczeń poprawiających 

percepcję wzrokową i słuchową, 

 nauka prawidłowego odczytywania i posługiwania się zegarkiem, 

 skladanie podpisu na liście obecności. 

Efekty: 

W efekcie uczestnicy potrafią prawidłowo orientować się w czasie, poprawnie używać 

własnego podpisu. W wolnym czasie potrafią efektywnie wykorzystać swój czas 

czytając, rozwiązując proste zadania obrazkowe, krzyżówki. Dzięki doskonaleniu 

umiejętności czytania ze zrozumieniem uczestnicy mają możliwość przedyskutowania 

usłyszanych treści. Poprzez osiąganie małych sukcesów wzrasta motywacja do pracy. 

 

d. Praca socjalna 

Działania skierowane na poprawę jakości funkcjonowania uczestników :   

 Motywowanie do aktywnego poszukiwania prac sezonowych i okresowych 

 Udzielanie pomocy w uzyskaniu świadczeń socjalnych, emerytalno-rentowych, 

kompletowanie dokumentów, podań formularzy, pism urzędowych –

kierowanych  do kompetentnych organów. 

 Kształtowanie umiejętności aktywnego poszukiwania pracy – współpraca                        

z Powiatowym Urzędem Pracy. Informowanie uczestników o dostępnych 

ofertach pracy, dorywczych pracach sezonowych. 

 Wizyty w miejscu zamieszkania uczestników, rozpoznanie potrzeb i kierunków 

wsparcia. Współpraca z rodziną i opiekunem prawnym, pracownikami MOPS, 

PCPR, GOPS,PZP, Straż Miejska, KPP, Pzd/sOoN,ZUS, SAAK, organizacjami 

pozarządowymi – koordynacja działań. 

 Troska o higienę osobistą uczestnika. Udzielanie pomocy w nieodpłatnym 

pozyskaniu obuwia, odzieży używanej, opału, art. żywnościowych itp. 
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 Wizyty z udziałem zaprzyjaźnionych uczestników w miejscu zamieszkania 

podczas choroby w domu lub szpitalu. 

 Poradnictwo ukierunkowane na korzystanie z pomocy stałej lub doraźnej przez 

instytucje, organizacje społeczne, związki wyznaniowe itp. 

 Organizowanie turnusów rehabilitacyjnych, kompletowanie stosownych 

dokumentów, transportu osobowego, dobór opiekunów itp. 

 Wykazywanie troski o poprawę stanu zdrowia i jakości życia osób z 

zaburzeniami psychicznymi w rodzinie i środowisku. 

 Organizowanie akcji pomocowej przy sprzątaniu i wynoszeniu 

nagromadzonych rzeczy u podopiecznych. 

 

 

Efekty: 

 Podejmowanie pracy przez uczestników na czas określony, prac 

sezonowych,uczestnictwa w szkoleniach. 

 Poczucie wsparcia i skuteczniejsze radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych. 

 Niewielka poprawa własnej troski o higienę osobistą i utrzymanie porządku                     

w miejscu zamieszkania. 

 Większa zaradność życiowa, racjonalne wykonywanie zakupów i 

gospodarowanie własnym budżetem. 

 Poczucie własnej wartości i odpowiedzialności za obowiązkowe, terminowe 

składanie dokumentów niezbędnych do uzyskania świadczeń z MOPS, 

realizacji opłat np.: czynsz, energia elektryczna itp. 

 

e. Terapia ruchowa – Celem zajęć ruchowych jest poprawa lub utrzymanie 

istniejącej sprawności fizycznej, poprawa kondycji wzrokowo-ruchowej, poprawa 

krążenia, aktywizacja ruchowa. Zajęcia obejmują ćwiczenia ogólno-usprawniajace, 

ćwiczenia na bieżni i rowerze rehabilitacyjnym, zajęcia rekreacyjno-sportowe, 

spacery, wyjścia do parku linowego, ćwiczenia na siłowni miejskiej , wycieczki 

rowerowe, gry zespołowe (tenis stołowy), zajęcia taneczne, ćwiczenia relaksacyjne. 

Zakres zajęć jest dostosowany do stanu zdrowia i możliwości psycho-fizycznych 

uczestników, pozwala na rozładowanie napięcia emocjonalnego, wpływa na 

podniesienie nastroju w grupie i większą integracje grupy. 

 

Efekty: 

 Wzrost zaangażowania uczestników  w organizację i sędziowanie rozgrywek 

sportowych oraz w przygotowanie dekoracji , strojów i zabaw integracyjnych. 

 Wzrost integracji  uczestników poprzez  stymulowanie poprawnych zachowań i 

umiejętności  wspólnej zabawy. 



31  

 Poprawa kondycji  fizycznej, eliminowanie napięć emocjonalnych, 

przełamywanie własnych barier , aktywizacja uczestników do spędzania czasu 

wolnego na świeżym powietrzu, integracja uczestników Ś.D.S. z innymi 

ośrodkami wsparcia.   

 

e. Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych -  

  Monitorowanie terminów wizyt w Por. Zdrowia Psychicznego, w Por. Ogólnej, 

w Poradniach Specjalistycznych ( pomoc w rejestracji, przypominanie o 

terminach wizyt, w razie potrzeby- pomoc, asystowanie w dotarciu do lekarza, 

na badania itp.)           

  Kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych w zakresie radzenia sobie w 

kryzysie przy pomocy specjalistycznej, umiejętności korzystania z usług 

placówek służby zdrowia – rozmowy edukacyjne, wyjaśniające, udzielanie 

realnej pomocy osobom tego wymagającym. 

  Monitorowanie, obserwacja psychofizycznego stanu zdrowia uczestników, 

udzielanie pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, zachorowaniach; w razie 

potrzeby asystowanie w dalszym postępowaniu leczniczym. 

  Obserwacja uczestników zażywających leki zleconych przez lekarza, kontrola 

przyjmowania leków w ŚDS, wpajanie zasad prawidłowego przyjmowania 

leków, monitorowanie regularnej farmakoterapii, reagowanie w przypadku 

nagłych objawów psychotycznych. 

 Kontakt z opiekunami uczestników – podejmowanie wspólnych ustaleń co do 

oddziaływań leczniczych uczestników. 

 Pomoc i opieka w realizowaniu e-recet. 

 

       Opiece i profilaktyce pielęgniarskiej poddani są wszyscy uczestnicy ŚDS. 

Do podstawowych obowiązków pielęgniarki należy czuwanie nad zdrowiem i 

bezpieczeństwem uczestników podczas pobytu w ośrodku. Opieka pielęgniarska 

obejmuje również wstępną ocenę stanu zdrowia i stanu fizycznego podopiecznych 

przy przyjęciu do ośrodka oraz wsparcie przy dostępie do niezbędnych świadczeń 

zdrowotnych, przestrzegania wizyt lekarskich i pomoc przy zakupie leków. W obszar 

wsparcia pielęgniarskiego wchodzi również prowadzenie treningu higienicznego 

mającego na celu utrwalenie odpowiednich nawyków i umiejętności oraz 

uświadamianie potrzeby dbania o higienę i estetyczny wygląd.  

       W czasie pandemii COVID19, pomimo zawieszenia działalności ŚDS, 

pielęgniarka uczestniczyła w dyżurach podczas, których prowadziła trening 

farmakologiczny i lekowy polegający na zorganizowaniu recept, wykupieniu leków 

oraz na zabezpieczeniu uczestników w zlecone leki. Trening farmakologiczny 

odbywał się z zachowaniem szczególnych środków ostrożności ( m. in. : wyznaczone 

godziny odbioru przygotowanych leków, dezynfekcja kasetek na leki, zachowanie 
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dystansu, dezynfekcja rąk, noszenie maseczek...) , dotyczył osób niesamodzielnych w 

zakresie farmakoterapii i korzystania z usług placówek służby zdrowia. W celu 

uzyskania informacji dotyczących stanu zdrowia uczestników przebywających w 

domu – utrzymywano kontakt telefoniczny z ich opiekunami. 

        Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych była kontynuowana w 

okresie odwieszenia działalności ŚDS. W związku z utrudnionym dostępem do tych 

świadczeń ( POZ, PZP, PTU, Por. Specjalistyczna ) udzielano realnej pomocy, 

uczestnikom tego wymagającym, w kontakcie z w/w poradniami( głównie poprzez 

kontakt telefoniczny z lekarzami). 

        Działalność ośrodka w okresie pandemii została wznowiona w oparciu o 

opracowane wewnętrzne procedury bezpieczeństwa mające na celu zapobieganie 

szerzeniu się zakażenia koronawirusem. Zgodnie z obowiązującymi procedurami, 

pielęgniarka ŚDS została zobowiązana do: obserwacji stanu zdrowia każdego 

uczestnika przychodzącego do ośrodka, pomiaru temperatury ciała, do uświadamiania 

konieczności zakrywania ust i nosa, dezynfekcji rąk oraz do zabezpieczania ubrań 

wierzchnich uczestników. 

f.   Transport uczestników – nie dotyczy, ośrodek nie dysponuje środkiem transportu. 

  

g.   Szkolenia/warsztaty dla uczestników (inne niż treningi i zajęcia prowadzone w 

pracowniach) – cykliczne prowadzenie warsztatów tematycznych: ,,Przeciwdziałanie 

uzależnieniom i patologiom społecznym”, majace na względzie profilaktykę zdrowego 

stylu życia, minimalizowanie symptomów uzależnienia. Warsztaty nie odbyły się z 

uwagi na pandemię koronawirusa. 

 

 h.   Organizacja czasu wolnego uczestników (np. wyjścia, wycieczki itp.)- 

 wyjścia do Muzeum, oglądanie stałych i okolicznościowych wystaw organizowanych 

w Muzeum i w HDK, uczestnictwo z warsztatach zdobienia pisanek organizowanych 

przez Muzem Regionalne, wyjścia do Biblioteki Pedagogicznej z uwzględnieniem 

uczestnictwa w biblioterapii, sprzątanie świata, sadzenie lasu, uczestnictwo w 

spotkaniach integracyjnych, grillach, wyjazdach, wycieczka do kina 3D, wycieczki 

rowerowe, letnie wyjazdy nad wodę, udział w imprezach integracyjnych w środowisku 

lokalnym, organizacja zabaw i dyskotek z uczestnikami WTZ w Oszczowie i w 

Hrubieszowie, Młodzieżowym Kołem Wolontariatu, organizacja pokazów tańca 

towarzyskiego, spotkania integracyjne z zaprzyjaźnionymi ośrodkami. 

 

i.  Inne formy prowadzonej działalności (jakie) - promocja działalności ŚDS na 

stronie internetowej www.hrubieszow.naszsds.pl, na portalu społecznościowym Fb, na 

stronie: www.lubiehrubie.pl  ukazywanie pozytywnych efektów działalności, 

prezentacja filmu, uczestnictwa w akcji – GaszynChallenge,  prezentacja prac 

wykonanych przez uczestników na okolicznościowych kiermaszach, wystawach, 

http://www.lubiehrubie.pl/


33  

udział w konkursach plastycznych, recytatorskich, muzycznych, udostępnianie filmu o 

depresji wykonanego na potrzeby promocji zdrowia psychicznego w środowisku 

lokalnym, promowanie zdrowia psychicznego w trakcie spotkań z organizacjami 

współpracującymi z ŚDS. 

IV. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie, w zakresie: 

 

1. Środki finansowe, w tym: 

a) Środki z budżetu wojewody –  847 299,00 zł 

 w tym:  43 653,00 zł  dotacja z rezerwy celowej na uruchomienie 5 nowo powstałych  

miejsc oraz    6 500,00zł na wyposażenie:  

Budowa kanału wentylacyjnego, zakup i montaż okapu do pracowni kulinarnej w 

ramach realizowanego projektu (dotacja odrębna po zakończeniu projektu)                                                                                      

           8 622,30zł 

Zakup witryny do pracowni plastycznej                                                        2 100,00zł 

Zakup dwóch drukarek (do księgowości i gabinetu medycznego )                  900,00zł 

Zakup oprogramowania systemu Windows do pracowni komputerowej      1 499,96zł 

Zakup kosy spalinowej                                                                                   1 000,00zł 

Zakup odkurzacza do liści                                                                              1 000,00zł 

  

 b) Z Programu ,,Za życiem” dotacja w wysokości 25 236,00zł , zakupiono materiały 

dydaktyczne do zajęć (kredki, farby, kartony, gry planszowe: edukacyjne, kreatywne, 

manualne), laptop do pracowni kulturalno-oświatowej na potrzeby osoby na wózku 

inwalidzkim, ) oraz  zatrudniono rehabilitantkę na umowę- zlecenie, w celu poprawy 

funkcjonowania psychomotorycznego osób z niepełnosprawnością sprzężoną. Ponadto 

były przyznane nagrody na Święto Pracownika Socjalnego oraz dodatki specjalne dla 

terapeutów za szczególną pracę z osobami z niepełnosprawnością sprzężoną  w 

warunkach pandemii.   

  

c) Pozyskane z innych źródeł (źródło, kwota i przeznaczenie) - 0 

 

 

2. Liczba pracowników zatrudnionych w Domu: 

 

Stanowisko pracy 

Wymiar czasu pracy 

(w przeliczeniu na 

etaty) 

Rodzaj umowy 

(umowa o pracę, 

zastępstwo, 

zlecenie) 

Umowa na czas 

określony lub 

nieokreślony 

Kierownik ŚDS Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę Umowa na czas 

nieokreślony 

 

Główny Księgowy 1/2 etatu Umowa o pracę  Umowa na czas 

nieokreślony.Rozwiązanie 

umowy o pracę na prośbę 
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pracownika dnia 

31.10.2020r. 

Starszy inspektor Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę Umowa na czas 

nieokreślony.Rozwiązanie 

umowy dnia 27.11.2020r 

w związku z przejściem 

na emeryturę. 

Psycholog 

 

Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę Umowa na czas 

nieokreślony,powrót do 

pracy po urlopie 

wychowawczym od 

01.05.2020r. 

Starsza 

pielęgniarka 

Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę Umowa na czas 

nieokreślony 

 

Starszy pracownik 

socjalny 

Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę Umowa na czas 

nieokreślony 

Terapeuta Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę Umowa na czas 

nieokreślony 

Terapeuta  Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę Umowa na czas 

nieokreślony 

 

Instruktor terapii 

zajęciowej 

Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę Umowa na czas 

nieokreślony 

Terapeuta 

zajęciowy 

Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę Umowa o pracę na czas 

nieokreślony. 

 

Instruktor terapii 

zajęciowej 

Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę         Umowa o pracę na czas 

nieokreślony  

 

Sprzątaczka Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę na 

czas określony  

Umowa o pracę na czas  

nieokreślony. 

Terapeuta 

zajęciowy 

Pełny wymiar czasu 

pracy 

Umowa o pracę na 

czas określony w 

ramach robót 

publicznych 

Umowa o pracę na czas 

określony od 10.01.2020r do 

09.02.2020r w ramach 

realizacji umowy z PUP. 

Operator 

wprowadzania 

danych 

Pełny wymiar czasu 

pracy  

Umowa po stażu z 

PUP  

 

 

Zatrudnienie na 1/2 

etatu 

Umowa na czas określony w 

ramach robót publicznych 

03.02.2020r do 

30.04.2020r. , 

oraz Umowa od 

01.05.2020r. do 

31.05.2020r.  

 

Rehabilitant 24 godziny 

miesięcznie 

Umowa zlecenie 01.01.2020-15.03.2020 

Psycholog 20 godzin miesięcznie Umowa zlecenie 01.01.2020-30.04.202 

Główny Księgowy 

1/2 etatu Umowa o pracę na 

czas określony 

Umowa o pracę na czas 

określony od 16.11.2020 - 

28.02.2021 r.  
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V. Czy Dom spełnia standardy usług o których mowa w §18 rozporządzenia 

w sprawie środowiskowych domów samopomocy? (proszę o dokładne 

przeanalizowanie §18 i konkretną, rzeczową informację na ten temat) 

 

Dom spełnia podstawowe standardy w kwestii lokalizacji, powierzchni użytkowej 

przypadającej 11,17m2 na uczestnika, jest pozbawiony barier architektonicznych-

posiada udogodnienia (podjazd,uchwyty) umożliwiające funkcjonowanie osobom  

niepełnosprawnym. Pomieszczenia są wyposażone w meble i sprzęt niezbędny do 

prowadzenia zajęć.   

  

a) czy w Domu występują bariery architektoniczne (jeśli tak to jakie?) - nie występują 

 

Nie mniej jednak pojawiły się bariery architektoniczne na zewnątrz budynku. 

W wyniku użytkowania podjazdu przez osoby niepełnosprawne na wózkach 

inwalidzkich wystąpił problem z możliwością użytkowania, położone płytki nie 

spełniają  wymogów ( są śliskie i niebezpieczne w czasie zmian pogodowych), 

wskazane było by  wymienić płytki na antypoślizgowe aby zachować większe  

bezpieczeństwo. Obecnie na podjeździe są położone gumy antypoślizgowe, 

które nie zdają egzaminu z uwagi na trudności związane z poruszania się 

wózkiem inwalidzkim. 

 

b) jakie są rzeczywiste potrzeby Ośrodka w zakresie dochodzenia do standardów 

(proszę nie wpisywać potrzeb wykraczających ponad standard o którym mowa w 

§18 rozporządzenia w sprawie środowiskowych domów samopomocy, chodzi o 

minimalne potrzeby jakie trzeba spełnić aby osiągnąć standard): 

-  zatrudnienie  – nie dotyczy 

-  remonty  – cyklinowanie podłóg w  świetlicy, pracowni plastycznej i 

komputerowej oraz w kadrach i pokoju kierownika, 

-  wymiana drzwi wraz z ościeżnicą w pracowni kulinarnej i przy wejściu do 

świetlicy,  

 przebudowa podjazdu dla osób niepełnosprawnych na wózkach inwalidzkich  

 

 

Sposób/Plan dochodzenia do standardów o których mowa w §18 

rozporządzenia w sprawie środowiskowych domów samopomocy w 2020 i 2021 

r. (zgodnie z §26 rozporządzenia termin dostosowania domów do wymaganych 

standardów upływa z dniem 31 grudnia 2022 r.), planowane działania: 

2020: 
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Został zrealizowany projekt ,,Wykonywanie wentylacji w pracowni kulinarnej” 

sfinansowany z dotacji celowej z rezerwy  budżetu państwa. Została wykonana 

wentylacja, przejście przez strop i dach, wyprowadzenie krućca wyrzutowego ponad 

dach i zakończonego wywiewką wentylacyjną wraz z uszczelnieniem, 

poprowadzeniem przewodów wentylacyjnych z blachy stalowej, montaż zakupionego 

wentylatora wyciągowego, zbiorczego z możliwością regulacji obrotów, montaż 

kratek wentylacyjnych i higrosterowalnych, wykonanie izolacji. W wyniku 

przeprowadzonych działań okap spełnia swoją funkcję, nie dochodzi do zaparowań w 

pracowni kulinarnej, i nie rozchodzą się zapachy kulinarne po całym budynku. 

Ponadto wykonaliśmy cześciową wymianę pokrycia dachowego na garażu 

przeznaczonym do  przechowywania narzędzi do silwoterapii.  

W ramach planowanych zakupów ze środków z rezerwy celowej została zakupiona  

witryna do pracowni plastycznej służąca do ekspozycji prac plastycznych, zakupiono 

dwie drukarki do księgowości i gabinetu medycznego, zakupiono  oprogramowania 

systemu Windows do pracowni komputerowej, zakupiono kosę spalinową i odkurzacz 

do liści  w celu zadbania o infrastrukturę zieleni.  

Z uwagi na ilość i częstotliwość wykonywania treningu dbania o własny wygląd          

i wygląd odzieży zakupiono pralkę automatyczną.  

 

Ponadto ze środków bieżących zakupiono program kadrowo-finansowy Wolter 

Skluwer, z przeznaczeniem do prowadzenia dokumentacji kadrowej oraz księgowości 

elektronicznej, zakupiono  router z przeznaczeniem zabezpieczenia danych.    

W 2020 roku wykonano remont dachu na budunku garażu, który został nam 

przekazany w zarzad trwały. Wymieniono spruchniałe belki oraz poszycie dachowe z 

papy na blachodachówkę, koszt wymiany 18 500,00zł. 

2021: 

Zamierzamy wymienić bramy garażowe z drewnianych na metalowe z uwagi na ich 

zły stan techniczny, wynikający z ponad 20-letniego  użytkowania. Mając na uwadze 

dobro naszych uczestników planujemy również wykonanie ogrodu sensorycznego z 

wyznaczeniem miejsca  do aromaterapii.  

2022:  

Planujemy przebudowę podjazdu  dla osób niepełnosprawnych, z wymianą płytek na 

płytki antypoślizgowe;   

  remonty  – cyklinowanie podłóg w pracowni plastycznej, świetlicy, pracowni 

komputerowej oraz w kadrach i pokoju kierownika, wymiana drzwi wraz z ościeżnicą 

w pracowni kulinarnej i przy wejściu do świetlicy,  

wyposażenie – wymiana stołu w pracowni krawieckiej, wymiana stolików i 

foteli na świetlicy, zakup zamrażarki i kuchenki mikrofalowej do pracowni 

kulinarnej 
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VI. Liczba uczestników, którzy opuścili Dom, z podaniem przyczyn odejścia: 

(jeśli Domu nie opuścił żaden uczestnik proszę także wpisać informację o tym) 

  

  W roku 2020 roku ŚDS opuściło siedmiu uczestników z następujących powodów: 

 jeden uczestnik z uwagi na wiek i wydarzenia losowe (śmierć matki) trafił do 

DPS-u w Świdniku, 

 jedna uczestniczka zrezygnowała z uwagi na pandemię koronawirusa, 

 dwóch uczestników zrezygnowało z powodu pogorszenia stanu zdrowia i 

dłuższego pobytu w szpitalu,  

 jedena uczestniczka zakwalifikowała się do Projektu w ramach aktywizacji 

zawodowej osób niepełnosprawnych i zrezygnowała z Ośrodka, 

 dwóch uczestników nie przedłużyło pobytu po 3 miesiącach, zrezygnowało ze 

względów osobistych. 

VII. Średnia liczba uczestników poszczególnych zajęć w ciągu roku (z 

podziałem na miesiące)*: 

VII.  

miesiące 
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średnia 

liczba 

uczestników 

w roku 

2020** 

Pracownia 

plastyczna  
6,61 6 7 _ _ 4,75 5,26 6,28 5,45 4,76 _ 5,1 5,69 

Pracownia 

kulinarna 

5,71 6 6 _ _ 3,75 5,52 6,14 3,77 6,11 _ 6,35 5,48 

Pracownia 

krawiecka 

5,38 6,65 6,66 _ _ 3,85 5,95 7,38 5,59 8,23 _ 7,35 6,33 

Pracownia 

kulturalno-

oświatowa 

6,95 5,9 5,33 _ _ 4,65 5,69 6,71 5,77 7,64 _ 7,25 6,21 

Pracownia 

techniczno-

komputerowa 

7,14 6,65 7,11 _ _ 3,35 7,47 5,6 7,09 5,88 _ 6,1 6,26 

Średnią liczbę uczestników w danym miesiącu to: suma uczestników w każdym dniu zajęć 

dzielona przez liczbę dni w miesiącu, w których odbywały się zajęcia (w zaokrągleniu do 

dwóch miejsc po przecinku np. 3,99) 

** średnia liczba uczestników w roku 2020 to: suma średnich w poszczególnych miesiącach 

dzielona przez 9 miesięcy (w zaokrągleniu do dwóch miejsc po przecinku np. 3,33) 

*Decyzją Wojewody Lubelskiego  z dnia 24 marca 2020 r. było czasowe zawieszenie 

działalności ośrodka w  celu zapobiegania rozprzestrzenianiu się choroby zakaźnej 

COVID-19 wywołanej wirusem SARS-2 CoV-2 ,  w terminie od 26 marca 2020 do 
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dnia 10 kwietnia 2020 r. z kolejnymi przedłużeniami do 24 maja 2020 r. Ponowne 

zawieszenie działalności nastapiło w terminie od dnia  26 października do 30 

października 2020 roku z przedłużeniem do dnia 30 listopada 2020 roku.  W związku 

z powyższym zajęcia terapeutyczne odbywały się przez okres dziewięciu miesięcy, 

osiągnięty wskaźnik jest niższy w stosunku do roku poprzedniego.   

VIII. Współpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporządzenia i jej 

efekty (krótko wymieniamy konkretne podmioty, z którymi jednostka współpracowała 

w roku sprawozdawczym): 

 Utrzymywanie ścisłej współpracy z rodzinami i opiekunami uczestników, 

zapraszanie na wspólne spotkania z okazji; wspólnego kolędowania pod 

hasłem; ,,Hej, kolęda, kolęda...'',  wspólne grilowanie). 

 Utrzymywanie na bieżąco kontaktów z MOPS, GOPS, PCPR, PCK,  

Cukrownią Werbkowice,  na płaszczyźnie wspólnych działań zapewniających 

wszechstronną pomoc w postaci świadczeń finansowych, materialnych, 

doraźnych i stałych. 

 Bieżąca współpraca z Poradnią Zdrowia Psychicznego w celu pozyskiwania i 

wymiany informacji niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania 

uczestników, a także w przypadkach wolnych miejsc, kierowania pacjentów  z  

PZP lub po leczeniu szpitalnym wymagających wsparcia terapeutycznego 

udzielanego przez ŚDS. Korzystanie z usług psychoterapeuty i psychologa w 

PZP , kompletowanie dokumentacji medycznej niezbędnej na potrzeby komisji. 

 Współpraca ze Szpitalem Neuropsychiatrycznym w Lublinie, Chełmie i 

Radecznicy. 

 Współpraca z Poradnią Terapii Leczenia Uzależnień,  z Oddziałem Leczenia 

Uzależnień w Hrubieszowie, w Chełmie i w Lublinie. 

 Pomoc uczestnikom chętnym do podjęcia pracy wspólnie z Powiatowym 

Urzędem Pracy, pozyskiwanie stosownych informacji, przygotowaniu 

dokumentów itp. 

 Współpraca z Powiatowym Zespołem d/s Orzekania o Niepełnosprawności  

 Współpraca z PCPR w zakresie dofinansowania uczestnikom ŚDS udziału w   

realizowanych projektach; wyjazd do Farmy Iluzji w miejscowości Mościska, 

w  turnusie rehabilitacyjnym w Krynicy Zdroju.  

 Współpraca z Urzędem Miejskim i Hrubieszowskim Stowarzyszeniem Ochrony 

Zdrowia Psychicznego w realizacji projektu: "Przeciwdziałanie uzależnieniom      

i patologiom społecznym",  w którym wzięli udział  uczestnicy ŚDS. 

 Współpraca z ośrodkami kultury: Hrubieszowskim Domem Kultury, uczestnicy 

chętnie oglądają wystawy okolicznościowe prezentowane w Domu Kultury, 

które stanowią dla nich inspiracje do tworzenia samodzielnych prac. 

 Efektem współpracy z placówkami wspierajacymi osoby niepełnosprawne:  

WTZ Hrubieszów,WTZ Oszczów, PZPSzW w Hrubieszowie,  jest zacieśnienie 
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przyjaźni, integracji, wyrażania chęci do wspólnego spędzania czasu, zabaw 

integracyjnych i wspólnych tańców. 

 Aktywna współpraca z  Hrubieszowskim Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia 

Psychicznego stwarza możliwości do organizacji wspólnych wyjazdów, 

realizacji projektów oraz udzielania wsparcia materialnego osobom 

potrzebującym. 

 Stała współpraca z Biblioteką  Pedagogiczną w Zamościu filia Hrubieszów, w 

zakresie organizowania zajęć z biblioterapii; uczestnicy chętnie uczestniczą w 

zajęciach, które stwarzają im możliwości większego otwierania się , socjalizacji. 

 Współpraca z ZK w Hrubieszowie, pomoc skazanych w  nieodpłatnym 

działaniu na rzecz ŚDS.  

 Współpraca z KPP w Hrubieszowie – pogadanki i prelekcje dotyczące 

przestrzegania przepisów ruchu drogowego, poruszania się po drogach nie 

oznakowanych, wyczulanie na szerzący się problem społeczny wyłudzania 

pieniędzy. 

 Współpraca z Placówką Straży Granicznej w Dołhobyczowie. 

 Współpraca z Powiatową Placówką Straży Pożarnej  w Hrubieszowie – 

pogadanki i prelekcje dotyczące przestrzegania przepisów BHP i p.posz. 

 Współpraca z Zespołem Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie  Rejonowym 

w Hrubieszowie, kierowanie osób karanych sądownie do wykonywania prac 

społeczno-użytecznych (porządkowych), wymiana informacji dotycząca 

naszych uczestników z wyrokami. 

 Współpraca z Rzecznikiem Praw Konsumenta, efektem współpracy jest wzrost 

świadomości i malejąca liczba zaciąganych kredytów przez naszych 

uczestników. 

 Współpraca z Teatrem  Bruna Zmarlickiego z Krakowa, rozwijanie wrażeń 

estetycznych. 

 

 

IX. Zajęcia i szkolenia zorganizowane w 2020 r. dla pracowników w zakresie 

tematycznym wynikającym ze zgłoszonych przez nich potrzeb, związanych z 

funkcjonowaniem domu (sposób realizacji §23 rozporządzenia w sprawie 

środowiskowych domów samopomocy z podaniem tematyki i daty 

przeprowadzonych zajęć) 

1. ,,Arteterapia” Małopolskie Centrum Profilaktyki, 23.09.2020r. 

2. ,,Samodzielność i zaradność w pracy z osobą z niepełnosprawnością intelektualną”, 

21.07.2020 

 

3. Wykonano też w całości plan wewnętrznego samokształcenia z zakresu:  
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,, Seksualność osób niepełnosprawnych; z niepełnosprawnością intelektualną, i z 

zaburzeniami psychicznymi”,  26.02.2020 r 

,,Komunikacja alternatywna”, 09.03.2020r. 

    ,,Formy pomocy socjalnej dla uczestników”, 25.03.2020r.    

     ,,Problemy w komunikacji-autyzm”, 11.05.2020r. 

     ,,Bariery w komunikowaniu się z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi”,    

 30.11.2020r. 

    ,,Żywienie a profilaktyka nadwagi i otyłości”, 24.11.2020r. 

X. Ocena realizacji zadań i ewentualne wnioski, w tym informacje  

o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania domu (z informacją 

czy zadania realizowano zgodnie z planem pracy na dany rok): 

 

     Ze względu na zaistniałą sytuację związaną z pandemią, zadania  ujęte w planie 

pracy na 2020 r. zostały częściowo zrealizowane.  

 Wyniki pracy z uczestnikami pomimo trudnej sytuacji są zadowalające, były 

zwrócone w większości na udzielanie wsparcia,  zapobieganiu izolacji  i depresji 

wynikającej z obostrzeń, które zakazywały kontaktów społecznych i nakazywały 

pozostanie w domu. W okresie pandemii uczestnicy wymagali przede wszystkim 

wsparcia i pomocy w rozwiązywaniu bieżących problemów. Podczas czasowego 

zawieszenia działalności ośrodka, wymagali dużego zainteresowania i wsparcia 

podczas rozmów telefonicznych. Akceptacji siebie i wiary we własne siły i możliwości 

przede wszystkim zapewnienia poczucia bezpieczeństwa w nowej i niezrozumiałej dla 

nich sytuacji. Monitorowany i kontrolowany był stan zdrowia fizycznego i 

psychicznego. Uczestnicy zostali zapoznani z zagrożeniem jakie niesie za sobą 

zarażenie koronawirusem i jego następstwami. Potrzebowali dużego motywowania do 

wdrożenia nawyku częstego mycia rąk i ich dezynfekowania oraz o potrzebie noszenie 

maseczek ochronnych lub przyłbic. 

 Po wznowieniu działalności ŚDS podopieczni wymagali wielu indywidualnych 

rozmów wspierających i dowartościowujących. Zrozumieli potrzebę przestrzegania 

zasad reżimu sanitarnego panujących w ośrodku dla wspólnego dobra i zdrowia nas 

wszystkich.  

 

Kalendarz przedsięwzięć zrealizowanych przez ŚDS w Hrubieszowie          

w 2020  roku. 

09.01.2020 – Spotkanie integracyjne z rodzinami naszych uczestników,,Hej kolęda, 

kolęda” 

30.01.2020 – Zabawa choinkowa-,,Bal maskowy”, integracja z WTZ z Oszczowa. 

10.02.2020  - Międzynarodowy Dzień Pizzy. 

14.02.2020  -  Walentynki, spotkanie z poezją literatury miłosnej . 
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25.02.2020 - Spotkanie integracyjne, oglądanie teatru lalek wg.powieści B.Ferrero 

pt.,,Zupa z kamienia”  

06.03.2020  - Dzień Kobiet  – część artystyczna,  oraz  pożegnanie naszego 

długoletniego uczestnika który odszedł do DPS w Świdniku. 

02.06.2020 – Warsztaty dla uczestników,,Jak dokładnie i poprawnie myć ręce” 

09.07.2020 - Rozpoczęcie sezonu grillowego 

12.08.2020 – Wspólne grillowanie”  

19.08.2020r- Wyjazd do ,,Farmy Iluzji” w miejscowości Mościska (realizacja Projektu 

współfinansowanego przez PCPR, ze środków PFRON) 

31.08.2020 – Letnie grillowanie 

01.09.2020-15.09.2020 – organizacja turnusu rehabilitacyjnego finansowanego przez 

PFRON 

01.10.2020 – Mini PLAY BACK SHOW- Dzień chłopaka i urodziny miesiąca 

22.12.2020 – Organizacja Spotkania Opłatkowego 

    

Osiągnięcia: 

1. Podopieczni  aktywnie uczestniczyli w konkursie plastycznym organizowanym 

przez PFRON w Lublinie „Sztuka Osób Niepełnosprawnych” pt. „Tajemnica 

mojej wyobraźni”. A. Jachosz praca pt. „Kolorowe sny”, T.Chodor. Praca pt. 

„Moje myśli i ja”, A. Lutrowicz praca pt. „Myśląca przyszłość”, A.Karwat 

praca pt. „Być jak św. Franciszek”. 

Po ogłoszeniu wyników konkursu nasz uczestnik A. Lutrowicz zdobył I 

nagrodę w kategorii: Rysunek i Grafika za pracę pt. „Myśląca przyszłość”. 

2. Nasi podopieczni uczestniczyli w konkursie plastycznym organizowanym przez 

Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym „Misericordia” w Lublinie pt. „Jan 

Paweł II”, gdzie otrzymali dwa wyróżnienia i zajęli I  miejsce. 

3. Podopieczni wykonywali prace „Cztery Pory Roku” do wysłania na konkurs 

prac do kalendarza 2021 organizowany przez Misericordia w Lublinie, nasze 

prace znajdą się w kalendarzu na rok 2021.  

4. Dodatkowo uczestnicy brali udział w systemie on-line w „Jesiennym Spotkaniu 

Bardów” organizowanym przez WTZ Misericordia w Lublinie oraz w IX 

Ogólnopolskim Festiwalu Twórczości Osób Niepełnosprawnych w Bydgoszczy 

„Wiara i rozum”( uczestnik Jan Polit otrzymał nagrodę Grand Prix festiwalu) i 

w 40 Jubileuszowym Konkursie Węglańskim „Moja Poezja”- na którego 

wyniki czekamy.  
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