Sprawozdanie z dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hrubieszowie
za rok 2020.

L. Informacje o placowce:

Typy domu uzgodnione z WPS LUW: ABi C
Liczba miejsc statutowych uzgodnionych z WPS LUW: 40

Liczba uczestnikow (wg stanu na 31.12.2020): 38
Liczba wydanych decyzji (wg stanu na 31.12.2020r.): 38
* liczba wydanych decyzji na dzien 27.12.2020 40

Typy domu i liczba uczestnikow w danym typie (wg Stanu na 31.12.2020 r.): A,B,C
Typ A Typ B Typ C

I1. Informacje o uczestnikach:

1. Wiek uczestnikow:

Wiek liczba liczba liczba liczba
uczestnika uczestnikow w | uczestnikdw uczestnikow uczestnikow Typ
danym wieku | Typ A Typ B C
18-30 lat 4 1 1 2
31-40 lat 9 5 4 -
41-50 lat 10 - 7 3
51-60 lat 4 - 3 1
61-70 lat 10 1 2 7
71-80 lat 1 - - 1
81-90 lat - - - -
91-100 lat 1 - - -
ponad 100 lat | - - - -
RAZEM: 38 7 17 14

2. Liczba uczestnikow z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi (szerokim spektrum
schorzen):

Typ A: 0 TypB: 1 Typ C:3

3. Prosze okresli¢ inne przewlekte zaburzenie czynnosci psychicznych decydujace o
umieszczeniu uczestnika w osrodku wsparcia Typu C (wiodgce/gtowne/decydujace
zaburzenie):




Inne przewlekte zaburzenie czynnos$ci
psychicznych decydujace o umieszczeniu
uczestnika w osrodku wsparcia Typu C

Liczba uczestnikow

1. Organiczne zaburzenia depresyjno-
charakterologiczne na tle uzaleznienia od
alkoholu

2. Zaburzenia zachowan 1 zaburzenia
psychiczne spowodowane naduzywaniem
alkoholu. Schizofrenia paranoidalna.

3. Organiczne zaburzenia osobowosci,
usposledzenie umystowe lekkie,
uzaleznienie od alkoholu

4. Padaczka. Nerwica sytuacyjna.

5. Organiczne zaburzenia depresyjne .

6. Zespot psychoorganiczny.Padaczka.

7. Zaburzenia zachowania i zaburzenia
psychiczne spowodowane naduzywaniem
alkoholu, stan po zabiegu operacyjnym-
tetniak mozgu, zespot psychoorganiczny.
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8. Organiczne zaburzenia
depresyjne.Encefalopatia.ZUA.Depresja
dystymiczna.

9. Zespot otgpienny.

10. Przepuklina oponowo-rdzeniowa
ok.krzyzowej poleczeniu
operacyjnym.Wodoglowie zabezpieczone
zastawka.Przetoka moczowodowa.
Zaburzenia depresyjne.

11. Zaburzenia Igkowe u osoby z lekkim
uposledzeniem umystowym.

12. Organiczne uszkodzenie CUN

13. ZUA.Zaburzenia depresyjne
nawracajace.Ostra reakcja na cigzki stres.

II1. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci

1. Terapia zajeciowa prowadzona w pracowniach:

Nazwa Krotki opis terapii

pracowni

Cele i zadania

1. krawiecka Terapia w pracowni krawieckiej to

Przywracanie, nabywanie i




przede wszystkim,
trening umiejetnosci praktycznych,
takich jak :
Prasowanie- indywidualne treningi z
uczestnikami
-¢wiczenia w prasowaniu odziezy
osobistej w tym: prawidtowa obsluga
zelazka z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa z uwzglednieniem
odpowiedniego ustawienia
temperatury do rodzaju tkanin
-podklejanie aplikacji i haftowanych
obrazow flizeling
- rozprasowywanie form na ubrania,
zabawki i inne
Trening manualny-
¢wiczenie motoryki malej i
umiejetnosci postugiwania
si¢ akcesoriami krawieckimi
Szycie reczne
- ¢wiczenia w wykonywaniu
Sciegu za igta, Sciegu przed
igla, fastrygi, tancuszka i
haftow: krzyzykowego,
ptaskiego, richeleu.
Wycinanie
— roznych form na ubranka dla
zabawek,elementow dekoracyjnych i
wykonczeniowych tj. oczka, buciki,
rekawiczki, uszka, dziobki i inne
Oklejanie
— naklejanie elementow haftu na jaja
styropianowe, bombki, przyklejanie
koralikéw 1 cekinéw jako element
wykonczeniowy na tasmie ozdobne;.
Szydetkowanie — indywidualne
treningi:
-¢wiczenia w tworzeniu tancuszka i
budowaniu stupkoéw na tancuszku
(¢wiczenia z grupa niezaawansowang)
Rozwijanie umiejetnosci
kreatywnych:
-podtrzymywanie i doskonalenie
umieje¢tnosci tworzenia r¢kodzieta w
tym : tworzenie obrazow technika
haftu krzyzykowego na rozne
okolicznosci.
-tworzenie pisanek i bombek r¢cznie
haftowanych
-wyszywanie obrazéw pamiatkowych

hskonalenie umiej¢tnosci stosowania
technik krawieckich tj.
tkactwo, haft, dziewiarstwo, szycie
maszynowe i reczne.
abywanie umiej¢tnosci zawodowych
tj. punktualnos$¢, systematycznos¢,
oktadnos¢, pozyskiwanie informacji
czasopism tematycznych i internetu.
Rozwijanie zainteresowan i talentu
rekodziela artystycznego.
Podtrzymywanie i doskonalenie
umiejetnosci dnia
codziennego;trening prasowania
odziezy, trening gospodarczo-
porzadowy, trening naprawy i
przerobki odziezy osobistej.
Doskonalenie percepcji wzrokowo-
uchowej, ¢wiczenia motoryki mate;j
hoprzez wykonywanie czynnosci tj.
wycinanie form z materiatu,
wykonywanie splotow
makramowych,
szydetkowanie,wykonywanie
zabawek, robotki na drutach.
oznawanie rodzaji haftow: recheleu,
krzyzykowy, ptaski.
Budowanie, dowarto$ciowywanie 1
rozw0j autonomii przez udzial w
konkursach, wystawach,
prezentowanie wytworow
rekodzielniczych.
Ksztaltowanie zachowan
prospolecznych przez; udziat w
wydarzeniach lokalnych,
kulturalnych, zabawach
integracyjnych.




na okolicznosci Slubu, Pierwszej
Komunii, Chrztu i innych.
-wyrabianie 0zdob choinkowych t;
anioty i bombki szydetkowe,
sniezynki 1 mikotajki z koralikow 1
filcu, szyte patchorkowe choineczki,
tworzenie symboli wielkanocnych tj

szyte kroliczki Tylda w ubrankach,
kurki, zajaczki, wyrabiane z
pompondw baranki, komponowanie
stroikdw swiatecznych.

Trening umiejetnosci zawodowych
-ksztattowanie punktualnosci,
poczucia obowigzku,
systematycznos$ci, doktadnosci 1
cierpliwosci przez utrzymanie
odpowiedniego tempa pracy,
rozpoczynania i konczenia pracy,
monitorowania prawidtowosci
wykonywanego zadania, nanoszenia
ewentualnych poprawek, wyrabianie
precyzji.

-ksztaltowanie wspotpracy 1
wspotdzialania w grupie, wspierania
si¢ wzajemnej pomocy i zyczliwosci.
-podtrzymywanie i doskonalenie
umiejetnosci obstugi maszyny do
szycia i szycia maszynowego w tym:
szycie rzeczy uzytecznych (fartuszki,
firany, posciel), przerdbka 1 naprawa
odziezy osobistej (zwezanie,
skracanie, wymiana zamka
btyskawicznego, zszywanie
uszkodzonej odziezy), szycie
zabawek( korzystanie z szablonu
wykroju, odrysowywanie, krojenie,
zszywanie 1 wypelnianie gotowych
form)

-ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z zasobu internetu i
samodzielno$ci w pozyskiwaniu
niezbgdnych informacji na temat
szkolen, dostgpnosci wzoroOw na
prace, zakupu niezbednych
materialow do pracowni.

Uczestnikami pracowni krawieckiej sg
przede wszystkim kobiety; ktore
oprocz pasji wyszywania i haftowania




styna z pieczenia dobrych ciast, ktore
sa wykonywane na rozne
okolicznosci: integracja rodzin,
,,urodzinki

miesigca”, ,,Walentynki”, ,,Dzien
Kobiet”, ,,Dzien Matki”, ,,Dzien
Chiopaka” itp. Przez tego typu akcje,
uczestnicy nabywaja umiejg¢tnosci
przygotowania cateringu, samoobstugi
1 go$cinnosci.

W ramach pracowni krawieckiej
zaprojektowano i wykonano haft
maszynowy herbu Hrubieszowa na
okoliczno$¢ obchodow 620- lecia.
Poza tym przez caty rok w pracowni
krawieckiej, pomijajac okresy
kwarantanny realizowane byty
wszystkie wskazane treningi. Terapia
w pracowni krawieckiej wymaga
czasu i precyzji, stad tez wytwory
rekodzieta artystycznego powstaja
powoli z ogromng staranno$cig.

W czasie kwarantanny uczestnicy z
pracowni krawieckiej swoje
umieje¢tnosci hafciarskie realizowali w
warunkach domowych, mieli
przygotowane stosowne do tego
materiaty: plotna, nici, rozrysowane
wzory, kontaktowali si¢ z
instruktorem na kamerkach
internetowych, wymieniali swoje
spostrzezenia, zglaszali rOwniez swoje
obawy wynikajace ze zmieniajacego
si¢ stanu zdrowia. Byly prowadzone
dziatania wspierajace,
podtrzymywany staty kontakt z
uczestnikami i ich rodzinami.

W ramach pracowni zostato uszyte
ponad 2000 maseczek ochronnych dla
mieszkancow Miasta Hrubieszow.

2.techniczno-
komputerowa

Pracownia techniczno-komputerowa
prowadzi zajecia dostosowane do
predyspozycji uczestnika i jego
zainteresowan. Kazdy uczestnik
podczas zaje¢ ma mozliwos¢ rozwijac
swoje zainteresowania w dziedzinie
majsterkowania, prac technicznych
lub obstugi komputera.

Uczestnicy na zajeciach technicznych

Celem zaje¢ technicznych:

jest poznanie narzedzi i
elektronarzgdzi do wykonywania
drobnych prac z drewna i innych
materiatdéw oraz ich bezpiecznego
uzywania 1 utrzymywania w stanie
sprawnosci.Wyrabianie
umiejetnosci w precyzyjnym




poznaja obstuge narzedzi i
elektronarzedzi. Osoby wykazujace
zainteresowania oraz minimalne
zdolnosci techniczne rozwijaja swoje
predyspozycje poprzez wykonywanie
drobnych prac na rzecz oérodka SDS.
Biorgc pod uwage rok 2020 oraz
ograniczenia zwigzane z przerwami w
dziatalnosci osrodka na wskutek
pandemii SARS-COV?2, uczestnicy w
ramach zaje¢ technicznych

dokonywali:
e drobnych napraw sprzetu
biurowego,

e uczestniczyli czynnie przy
naprawie krzesta obrotowego z
zasobu wyposazenia pracowni
komputerowej,

e wykonywali ramki do prac
plastycznych,

e wykonywali przerobke mebli,
montowali dodatkowe poiki
celem lepszego wykorzystania
miejsca do przechowywania
artykutow sanitarnych,

e dokonywali demontazu starych
okien celem pozyskania szyb
do prac malarskich,

e nabywali umiej¢tnosci w
postugiwaniu si¢ nozem
szklarskim,

e uczestniczyli czynnie przy
naprawie zespotu chtodzenia
w konsoli PS4 dla jednego
z naszych domownikéw, jak
roOwniez poznawali
rozwigzanie podobnego
problemu w konsoli Xbox One
rowniez bedaca w posiadaniu
naszego uczestnika,

e dokonywali naprawy szuflady
w pracowni kulinarnej,

e dokonywali drobnych napraw

przycinaniu materialu w celu
wykonania ramek do obrazéw oraz
prac plastycznych,

-umieje¢tnos¢ obrobki ramek
papierem §ciernym oraz
oprawianie prac plastycznych, -
umiejetnos¢ przycinania phyty
sklejkowej oraz wykonywanie z
niej prac stolarskich, -
umiej¢tnos¢ obrabiania desek
sosnowych do prac malarskich,
-umiejetnos¢ kontroli sprawnosci
oraz naprawa elektronarzedzi
stolarskich, -umiejetnos¢ naprawy
drobnego sprzetu gospodarstwa
domowego, -umiej¢tnosé
utrzymywania sprawnosci oraz
poprawnego dzialania kosiarki
spalinoweyj, -
umiejetnos¢ naprawy roweru oraz
jego konserwacja,  -umieje¢tnosé
wymiany butli z gazem w
kuchence gazowej,

-umiejetnos¢ naprawy lub
wymiany zamka w drzwiach,
-umiejetnos$¢ usuwania usterek
hydraulicznych typu: wymiana
glowiczki kranu, -
udroznianie syfonow, naprawa
wegza prysznicowego,opanowanie
podstaw obstugi komputera,
drukarki, skanera,

Celem zajeé¢ komputerowych jest :

- zdobywanie umiej¢tnosci
podstawowej obstugi komputera,
oraz poglebianie wiedzy z zakresu
korzystania z multimediow.

-opanowanie wybranych
programow komputerowych
wykorzystywanych
na co dzien w pracach biurowych
(edycja tekstu), otwieranie




swoich roweréw,

e podejmowali dziatania
naprawy usterki wylewki
kranu w pracowni kulinarnej,
dzigki czemu przypomniano
potozenie zaworow gldwnych
w budynku $.D.S.

e nabywali umiejetnosci
postugiwania si¢ wyrzynarka
elektryczng podczas
wykonywania prac ze sklejki —
(aniotki).

Ponadto w ramach wspotpracy z
pracownig plastyczng uczestnicy
wykonywali:

o oprawili prace plastyczne,

e przygotowywali deski w
postaci obrobki papierem
$ciernym dla potrzeb pracowni
plastycznej,

e uczestniczyli aktywnie przy
wycinaniu szkta na potrzeby
pracowni plastycznej,

W ramach ergoterapii uczestnicy
wykonuja prace przy utrzymaniu
zieleni na terenie posesji osrodka.
Grupa techniczno-komputerowa w
okresie letnim zajmuje si¢ pielegnacija
trawnika, prace przy koszeniu
wykonuja 2 lub 3 razy w tygodniu -
partiami, dzielgc teren na sektory do
koszenia. Ponadto nabywaja
umieje¢tnosci obstugi oraz utrzymania
sprzetu w dobrej kondycji techniczne;,
a co za tym idzie, dokonuja
systematycznego sprawdzania oraz
utrzymywania poziomu ptynoéw
eksploatacyjnych na zalecanym
poziomie wg zalecen producenta.
Ponadto przed kazdym rozpoczeciem
sezonu koszenia wspolnie z terapeuta
przeprowadzaja:

dokumentoéw publikowanych w
formacie pdf., itp.,

-prace graficzne typu: obrabianie
zdjeé¢ do strony internetowej S.D.S,
wykonywanie oznaczen - 10go
S.D.S do prac plastycznych i
krawieckich,

-prace poligraficzne do kartek
Swigtecznych,

-prowadzenie strony internetowej
oérodka $.D.S, -
rozwijanie umiejgtnosci
korzystanie z srodowiska Internet
oraz sieci LAN,

-opanowanie obslugiwania si¢
aparatem cyfrowym oraz
postugiwania si¢ programami do
edycji zdje¢,
umiejetnos¢ doboru muzyki,
prowadzenie zabaw
okolicznosciowych S.D.S.,

- rozwijanie umiejetno$¢ doboru
podktadu muzycznego do
wykonywania prezentacji
multimedialnej,

- umiejetnos¢ postugiwania si¢
lutownica, -
umiejetnos¢ czytania schematow
elektronicznych,

- umiejetnos¢ rozrdézniania ,
dobierania czg$ci oraz
podzespotow elektronicznych,

- umiej¢tnos¢ wykonywania
zakupOw przez internet
niezbednych podzespotow
elektronicznych.




e serwis kosiarki spalinowej do
trawy — wymiana oleju,

e sprawdzaja, a jezeli zachodzi
taka potrzeba wykonuja
ostrzenie kosiska.

Koszac trawe kosiarkg spalinowa,

nabywaja umiejetnosci obstugi
sprzetu spalinowego oraz poprawnego
jego uzytkowania. Uczestnicy w roku
biezacym poznawali réwniez obstuge
kosy spalinowej podczas
dokonywanych prac przy zieleni.
Pracownia komputerowa posiada
kacik majsterkowicza, dzigki ktéremu
istnieje mozliwos¢ nie tylko
dokonywania drobnych napraw
sprzgtu elektronicznego czy
komputerowego ale rowniez mozna
rozwija¢ wilasne hobby o ile uczestnik
dysponuje wiedzg 1 umiej¢tnosciami.
Bioragc pod uwagg rok 2020 dzigki
takim mozliwo$ciom wykonano:2 szt.
transceiver ,, Teleskopic Area”, ,,Jun
box Regen”,odbiorniki FM,

Zajecia terapeutyczne to nie tylko czas
spedzony mito w osrodku S.D.S. to
roOwniez wzajemne wsparcie 1 pomoc
w trudnych sytuacjach zycia
codziennego zglaszanych przez
uczestnikow. W ramach pomocy i
wzajemnego wsparcia uczestnicy
grupy techniczno-komputerowej
wlaczyli si¢ w akcje: wzajemnego
wsparcia i pomocy w pracach przy
montazu karniszy, anteny TV oraz
podtaczeniu telewizora dla
uczestniczki I. Lecko. Podczas zaje¢
komputerowych uczestnicy nabywaja
umiejetnosci podstawowej obstugi
komputera oraz poglebiajg wiedze z
zakresu korzystania z multimediow
dostepnych w pracowni
komputerowej. Kazdy uczestnik
traktowany jest indywidualnie w




zalezno$ci od mozliwosci
poznawczych, predyspozycji i
zainteresowan. Pracownia
komputerowa posiada bogate
wyposazenie w swoich zasobach. Sala
wyposazona jest m.in. w 6 stanowisk
komputerowych wyposazonych w
podstawowe oprogramowanie i
indywidualne naglo$nienie typu
stuchawki lub zestaw glto$nikow, w
tym jedno stanowisko doposazone w
kamerg internetows, drukarki,
projektor multimedialny. Na zajeciach
uczestnicy glownie korzystaja z
zasobow sieci Internet. Rozwijaja
swoje zainteresowania z dziedziny
historycznej, czytaja publikacje,
stuchajg ulubionej muzyki, ogladaja
filmy, utrzymuja kontakty na
portalach spotecznosciowych,
dokonuja zakupdéw w sklepach
internetowych, ¢wicza rozgrywki w
szachy lub warcaby starajac si¢
pokona¢ sztuczng inteligencje lub
sieciowych graczy. Ponadto
uczestniczg w promowaniu
dziatalnos$¢ osrodka, zamieszczajac
informacje z imprez, spotkan
integracyjnych oraz uroczystosci
kalendarzowych SDS, na wlasnych
kontach portali spotecznosciowych
facebook. Réwniez uczestniczg w
przygotowaniach materiatow
publikowanych na stronie
internetowej osrodka SDS.
Pracownia komputerowa
wspomaga w rozwijaniu wlasnego
hobby min.: krétkofalarstwo.
Posiadana wiedza jednego z
uczestnikow z zakresu
radioelektroniki oraz zasob sprzgtu
komputerowego pozwala rozwija¢
pasje¢ do budowania urzadzen
elektronicznych wymienionych




powyzej. Wykonane odbiorniki
radiowe wg schematow
zamieszczonych w sieci internet do
nawigzywania lacznosci, sprawiaja
wiele frajdy. Uczestnik czerpie wiele
satysfakcji z wltozonej wilasnej pracy
w konstruowaniu tych urzadzen. Na
zajeciach wykorzystywane sa
programy do edycji tekstu, program
graficzny Gimp, Sketchup, gry
komputerowe takie jak: szachy,
warcaby, pasjans, sudoku, symulator
jazdy samochodem, symulator
rolnictwa itp., ktére rozwijaja
spostrzegawczo$¢, pamieé, pobudzaja
wyobrazni¢, rOwniez ucza, wyciszajg
wewngetrzne napig¢cie emocjonalne,
odprezaja, usprawniajg logiczne
myslenie i psychicznie samopoczucie.
Pozostaty czas wolny
uczestnicy grupy techniczno-
komputerowej wykorzystuja
na rozgrywki grupowe karciane,
szachy, warcaby, pitkarzyki czy tenis
stolowy. Dzigki czemu
systematycznie uczestnicza w
zawodach sportowych reprezentujac
oérodek S.D.S., odnoszac zwyciestwa.
W roku 2020 z powodu trudnej
sytuacji funkcjonowania spotecznego
spowodowanej pandemig COVID-19
grupa nie uczestniczyta w zadnych
zawodach sportowych.

W ramach pracy zdalnej z
uczestnikami SDS w czasie
ustanowionej przerwy Decyzja
Wojewody Lubelskiego udzielono
niezbe¢dnej pomocy uczestnikom
m.in.:

e dostarczanie produktow
zywnosciowych oraz
nadestanej korespondencji
nadestanej na adres SDS p.
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Janowi Stasiakowi oraz innym
uczestnikom grupy
komputerowej,

® pomoc przy rozwigzywaniu
problemow w przypadku
awarii telefonow,

e pomoc w redagowaniu oraz
wysylaniu poczta
elektroniczng podan do
Urzedu Miasta celem
przedluzenia okresu najmu
mieszkania socjalnego dla p.
Mateusza Dubienki,

e pomoc dot. dokonywania optat
m-c z powodu zamknigcia
tradycyjnych okienek
kasowych w Urz¢dzie Miasta,

e ustalanie oraz przekazywanie
informacji uczestnikom dot.
przebiegu komisji lekarskich
w dobie panujacego kryzysu
COVID-19,

e pomoc w kompletowaniu
niezbgdnych dokumentéw do
wnioskow do PCPR, ZUS,
MOPS, PFRON,

e prowadzenie rozméw
wspierajacych telefonicznych
w czasie trudnego samotnego
pozostawania w domu podczas
zawieszonej dziatalnosci

o$rodka SDS.
3.Kulturalno- | W ramach uczestnictwa w zajeciach | Zatem celem zajeé kulturalno-
oSwiatowa terapeutycznych w pracowni oswiatowych jest:

kulturalno-o$§wiatowej uczestnicy

-zwigkszenie dbatosci o kulture

jezyka( uczestnicy uczg si¢ czytac,
tekstow rol na pamigé, -
przygotowuja czes¢ artystyczng z
okazji jasetek, walentynek, dnia
kobiet, dnia matki itp.,
-kultywowanie tradycji i zwcie i 0

maja dostep do szeroko pojetej
kultury, a co za tym idzie, do
uzyskania mozliwos$ci zaspokojenia
potrzeb poznawczych, estetycznych,
relaksacyjnych, edukacyjnych i
religijnych. Jest to aspekt bardzo
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wazny, gdyz umozliwia prawidlowe

funkcjonowanie cztowieka, rozwoj,
tworzenie.

Istotne jest by wykorzystac jak
najwigksze spektrum dziatania i

umozliwi¢ osobom realizacj¢ tychze
potrzeb i ambicji. Do tego celu
wykorzystuje si¢ elementy terapii
takie jak:

biblioterapia - wykorzystanie
oddzialywania literatury jako
srodka terapeutycznego,
dramoterapia - terapia
wykorzystujaca elementy
teatru i dramy,

ergoterapia - forma terapii
wykorzystujaca roznorodne
zajecia 1 rekreacje jako $rodki
terapetyczne,

choreoterapia -wykorzystanie
oddziatywania ruchem i
tancem,

muzykoterapia- oddziatywanie
poprzez muzyke postrzegang
jako $rodek terapeutyczny,
silioterapig¢ — terapeutyczne
oddziatywanie oparte na
kontakcie z przyroda
ludoterapia — terapia
wykorzystujaca pozytywne
dziatanie gier i zabaw jako
srodka terapeutycznego sg to
m.in. (zawody warcabowe,
szachowe, karaoke, spotkania
integracyjne),

-terapia pedagogiczna-
dziatania majace na celu
miedzy innymi przywracanie
umiejetnosci nabytych w
trakcie wczesniejszej edukacji
oraz ich poszerzenie ( hauka
nominalow banknotow).

krajach, ich tradycjach i kulturach
(ogladanie filmoéw okumentalnych,
slaydow),

-rozwijanie prawidtowego
operowania gltosem, wtasciwej
intonacji, wyrazisto$ci wypowiedzi
(¢wiczenie dykcji), -
¢wiczenie funkcji poznawczych -
opanowanie tremy, oswajanie z
publiczno$cig, zapamigtywanie
krotkich tekstow, rozwijanie
kreatywnosci, rozbudzanie
wyobrazni,

-realizowanie zadan i pomystow
tworczych zgodnych z potrzebami
zglaszanymi przez uczestnikow,

- rozwijanie umiejetnosci pracy w
grupie, tworzenie emocjonalnego
klimatu,

- ksztaltowanie umiejetnosci
spedzania wolnego czasu w
oparciu o udziat w spotkaniach
towarzyskich, kulturalnych,

- ksztaltowanie wzorcow-
podnoszenie poziomu
samodzielno$ci w Zyciu
codziennym, zwigkszenie wiary we
wlasne mozliwosci 1 umiejgtnosci,
- zwigkszenie dbatosci o higieng
osobistg 1 estetyke wygladu
zewnetrznego,

- zwigkszenie dbalosci

o estetyke 1 wyglad otoczenia,
srodowiska lokalnego,

- podniesienie poziomu kultury
osobistej 1 umiejetnosci radzenia
sobie w kontaktach ze
spotecznoscig lokalna,

- wzrost umiejetnosci czytania i

aktywnego stuchania oraz
umiejetnosci czynnego udzialu w
dyskusji na dany temat, rozwijanie
funkcji percepcyjnych,

- zwigkszenie samodyscypliny,
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Ze wzgledu na zaistnialg sytuacje
zwigzang z pandemia, pracownia
kulturalno-o$wiatowa nie zrealizowata
petnego planu dziatan zwigzanych z
uroczysto$ciami okoliczno$ciowymi.
W ramach pracy w pracowni
kulturalno- o$wiatowej przygotowano
inscenizacje tematyczne zwigzane ze
spotkaniem wigilijnym z rodzinami
,Hej koleda”, Walentynkami, Dniem
Kobiet, Dniem Matki, Dniem
Chtopaka oraz Mini Playback Show
oraz organizacj¢ wyjazdu do ,,Farmy
[luzji” w Parku Rozrywki i Edukacji
w Mosciskach koto Lublina.
Dodatkowo uczestnicy brali udziat w
systemie on-line w ,,Jesiennym
Spotkaniu Bardow” organizowanym
przez WTZ Misericordia w Lublinie
oraz w IX Ogdlnopolskim Festiwalu
Tworczosci Osob Niepetnosprawnych
w Bydgoszczy ,,Wiara i
rozum’’( uczestnik Jan Polit otrzymat
nagrod¢ Grand Prix festiwalu) i w 40
Jubileuszowym Konkursie
Weglanskim ,,Moja Poezja”- na
ktorego wyniki czekamy. W zakresie
zaje¢ terapeutycznych w pracowni sg
roOwniez prowadzone zajecia
biblioterapeutyczne majace na celu
prac¢ z utworami literackimi oraz
dyskusje tematyczne z nimi zwigzane.
Poszerza si¢ znajomos¢ tradycji
kulturowych poprzez czytanie bajek i
basni $wiata, poznawanie przystow
ludowych 1 tradycji r6znych krajow
oraz ogladanie filmow tematycznych.
Doktada si¢ staran w zakresie
kultywowania tradycji religijnych-
rozmowy na temat §wiat religijnych
oraz organizuje si¢ spotkanie
wigilijne. Przygotowywana jest
gazetka $cienna dotyczaca aktualnych
wydarzen w osrodku oraz aktualizacja

odpowiedzialno$ci za powierzone
zadania 1 mienie, doktadnosci 1
wytrwato$ci w realizowanych
zadaniach,

- nabywanie umiejetnosci
wyzwalania wlasnej ekspresji
tworczej poprzez wykonywanie
prac i odgrywanie r6l,

- tworzenie scenariuszy na
potrzeby wystepow
okoliczno$ciowych,

- wzrost aktywnosci fizycznej i
zakresu wykonywanych dziatan,
obnizanie napi¢é
psychoruchowych, i nauczanie
odreagowywania tych napiec,

- nabywanie umiejetnosci
zachowan asertywnych i
pozyskiwanie umiej¢tnosci
wypracowania zachowan
kompromisowych,

- zdobywanie i poglebianie wiedzy
ogo6lnej,

pogtebianie wiedzy szkolno-
edukacyjnej poprzez ¢wiczenia
grafomotoryczne, kaligrafi¢ i
redagowanie tekstu,
podtrzymywanie i doskonalenie
edukacji matematycznej w zakresie
edukacji przestrzennej, liczenia,
znajomosci kalendarz, liczenia
pienigdzy,monet, poczucia czasu
itp.).

-podnoszenie $wiadomosci na
temat zagrozen zycia i zachowan
prozdrowotnych takich jak
prawidlowe odzywianie sie,

- nabywanie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy w zyciu
codziennym, stosowania
poznanych zasad  iregutl.

odpowiednich zachowan (sawoir
wiv),
- wdrazanie pozytywnego
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strony internetowej dotyczacej zycia
w SDS na portalu spoteczno$ciowym.
Przeprowadzane sg zajecia
umuzykalniajace polegajace na
$piewaniu ulubionych utworow
muzycznych lub przygotowywaniu
utwordéw do inscenizacji
okolicznosciowych. Pracownia
wspotpracuje z Biblioteka
Pedagogiczng w ramach zajgc
biblioterapeutycznych, co jednak, z
powodu pandemii, zostalo zawieszone
i przeistoczone we wspotprace on-line
(multimedialna wystawa prac
uczestnikow ,,II wojna §wiatowa w
artystycznej interpretacji uczestnikow
SDS w Hrubieszowie™). Prowadzone
sg takze zajecia Swietlicowe z
wykorzystaniem gier edukacyjnych,
zrecznosciowych i wspomagajacych
koordynacj¢ wzrokowo- ruchowg oraz
zajecia edukacyjne stymulujace
rozwdj intelektualny,majace na celu
podnoszenie umiejetnosci pisania,
rozwigzywania rebusow i famigtéwek
jezykowych oraz zadan
stowotworczych. Prowadzone sg
rozmowy motywujace na temat relacji
pomiedzy uczestnikami, zachowan
asertywnych 1 prokolezenskich,
zachowan powszechnie
akceptowanych i pozytywnie
postrzeganych przez spoleczenstwo.
Zachowano kontynuacj¢ treningu
budzetowego ( uczestnik wykazuje
niewielki postep w zakresie
umiejetnosci wlasciwego
gospodarowania finansami,
wykonywania zakupoéw zgodnie z
potrzeba i mozliwo$ciami
finansowymi uczestnika oraz
rozréznianiem nominaléw banknotow
1 monet, umiejetnosci zatatwiania
spraw urzedowych), ktory wymaga

myslenia,

- podtrzymywanie umiejetnosci
nabytych podczas wczes$niejszej
edukacji w zakresie edukacji
matematycznej i polonistycznej,
- ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia,
ochrona zdrowia,

- ksztaltowanie Swiadomo$ci

potrzeby prowadzenia aktywnego
trybu zycia.
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dtugoterminowych oddziatywan.
Uczestnicy s3 wspomagani
rozmowami o charakterze
motywacyjnym, na temat zachowania
abstynencji alkoholowej, zachowania
higieny osobistej 1 czystosci
otoczenia. Utrzymuje si¢ mozliwie
staty kontakt z rodzinami
podopiecznych w celu podtrzymania
wigzi rodzinnych oraz wspotpracy z
osrodkiem, a takze ustalenia
ewentualnej potrzeby pomocy w dobie
pandemii.

4. Plastyczna

W pracowni plastycznej uczestnicy
zaje¢ zdobywajg umiejetnosé
wyrazania wlasnych emocji w
procesie tworczym, rozwijaja tez te
cechy osobowosci, ktore beda
przydatne w zyciu spotecznym. Staja
si¢ uwaznymi obserwatorami
otaczajacych zjawisk, widzg wigcej
szczegotow i barw wokot siebie.
Poprawia si¢ znacznie ich sprawnos¢
manualna, a przede wszystkim
samoocena. Wiemy, ze atmosfera
akceptacji 1 poczucie bezpieczenstwa
pomagaja kazdemu uczestnikowi
przezywac naturalng rados¢
tworzenia.

W pracowni plastycznej
uczestnicy rozwijaja umiejetnosci
plastyczne 1 poczucie wlasnej
warto$ci. Glownym i waznym celem
pracowni jest usprawnianie
uczestnikow w r6znych dziedzinach
zycia. Uczestnicy zapoznajg si¢ z
podstawowymi technikami
plastycznymi, rozwijaja 1 doskonalg
sprawno$¢ manualng, stajg si¢
bardziej kreatywni, pomystowi i
tworczy, dzigki temu rozwijana jest
inwencja tworcza, wyobraznia,
ksztattowane sg potrzeby a takze
poradnictwo w rozwigzywaniu

Celem zaj¢¢ plastycznych jest
rozwijanie umiejetnosci
kreatywnych i manualnych z
uwzglednieniem rzeczywistych
potrzeb i mozliwos$ci uczestnika.
Rozbudzanie i ksztattowanie
estetycznego postrzegania Swiata.
- usprawnianie funkcji
percepcyjnych i manualnych,

- wyrabianie koordynacji
wzrokowo- ruchowej,

- wzrost aktywnosci
psychoruchowej,

- wzrost samooceny i
dowarto$ciowania,

- rozbudzanie poczucia estetyki i
motywacji do szukania inspiracji
tworczych w otaczajacym
srodowisku, poprawa relacji z
rodzing i najblizszym otoczeniem,
wyrabianie nawyku dbatosci o
porzadek w miejscu pracy,

- rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci,

- rozwijanie tworczego myslenia,
zainteresowania sztuka i jej
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problemdéw. Zachgcanie,
motywowanie do tworczo$ci wiasnej
uczestnika, jak i do odwzorowywania
np. rysunek z natury, ¢wiczenie
wyobrazni, nauka dostrzegania pickna
otaczajacej nas przyrody, wyrazania
uczu¢ w swoich pracach. Zajecia w
pracowni plastycznej pozwalajg na
satysfakcj¢ z posiadanych
umiejetnosci, jak rowniez nabywanie
nowych, celem petniejszej
samorealizacji siebie, pomimo
istniejgcych trudnosci i ograniczen.
Podczas zaje¢ uczestnicy rozwijaja
sprawno$¢ manualng, wyobrazni¢ i
kreatywnos$¢. Poznaja rézne techniki
plastyczne: wydzieranka, origami,
scrapbooking, decupage, quilling,
batik. Ucza si¢ spedzania czasu
wolnego w sposob tworczy.
Wykonywanie prac plastycznych
rozwija mozliwos$ci tworcze
uczestnikow, pobudza wyobraznie,
inicjatywe, uczy wiary w siebie,
wytrwato$ci, konsekwencji w dazeniu
do celu. Zajecia plastyczne wpltywaja
korzystnie na ogolny rozwdj
uczestnikOw. Arteterapia spetnia wiele
funkcji, ktére poprawiajg kondycje
psychofizyczng naszych uczestnikoéw
poprzez: ksztattowanie zdolnosci do
nawigzywania kontaktow 1
wspoétdzialania z innymi
uczestnikami, aktywizuje i podnosi
samooceng, poszerza wiedze 1
umiejetnosci, ksztattuje postawy
tworcze. Arteterapia nie wymaga
zdolnosci plastycznych. Warto$¢ prac
nie lezy w ich walorach
artystycznych, ale w zawartym w nich
przekazie emocjonalnym.

Pracownia plastyczna poprzez
rozne formy terapii realizuje cele
rehabilitacji zawodowej 1 spoteczne;.

technikami,

- wspomaganie logicznego
myslenia i pamigci,

- ksztaltowanie umiejetnosci
postugiwania si¢ réznymi
technikami plastycznymi,

- motywowanie uczestnikow do
brania udziatu w konkursach
plastycznych,

- ksztaltowanie umiejetnosci
spedzania czasu wolnego w sposob
tworczy,

- ksztaltowanie umiejetnosci
odbioru, przezywanie i ocenianie
sztuki,

- rozwijanie aktywnosci tworczej
poprzez wykonywanie prac
plastycznych, tworzenie wystaw,
ogladanie albumow o sztuce,

- wykonywanie prac zgodnie ze
zglaszanymi przez uczestnikow
prosbami lub tworczos¢
indywidualna,

- organizowanie wyj$¢ na
Kiermasze, wystawy.

podnoszenie wiary we wlasne sity,
wzrost poczucia wlasnej wartosci,
- promocja uczestnikéw w
srodowisku lokalnym,

-nauka umiejetnosci planowania i
przewidywania,

- obnizanie napi¢¢ 1 negatywnych
emocji.
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Uczestnicy zapoznaja si¢ z
podstawowymi technikami
plastycznymi, rozwijajg i doskonala
sprawnos¢ manualna, stajg si¢
bardziej kreatywni, pomystowi i
tworczy. Dzieki temu rozwijana jest
inwencja tworcza, wyobraznia,
ksztattowane sg potrzeby estetyczne,
cierpliwos¢, a takze doktadnos¢ w
wykonywaniu prac oraz
zainteresowania i rozwdj wyobrazni
artystycznej. Podczas zaje¢ w
pracowni ¢wiczona jest koordynacja
wzrokowo- ruchowa,
spostrzegawczos$¢ w wykonywaniu
zadania, dzigki czemu prace sg
starannie i estetycznie wykonane. W
pracowni odkrywane sg indywidualne
talenty tworcze uczestnikow, ktorzy
chetnie poznaja nowe techniki
plastyczne i wykorzystuja je w
procesie tworzenia nowych prac.
Pracownia plastyczna realizuje
zajgcia grupowe 1 indywidualne
majace na celu rozbudzanie tworczej
postawy, wrazliwosci na pickno w
przyrodzie i sztuce, rozwijanie
zdolnosci estetycznych. Poszerzanie
manualnej inwencji tworczej poprzez:
plastyke (malowanie, rysowanie),
malowanie na szkle, malowanie na
desce, malowanie na sklejce,
wycinanie.
W pracowni plastycznej prowadzone
sg rowniez treningi funkcjonowania w
zyciu codziennym takie jak:
Trening dbania o wyglgd zewnetrzny
i higiene osobistq

Nauka samodzielnego dbania o
higiene osobistg 1 wyglad zewngtrzny,
znajomo$¢ srodkow czystosci, toaleta
catego ciala, pielegnacja skory, dobor
odziezy stosownie do por roku 1
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okoliczno$ci; trening prania i
uktadania odziezy, trening
prasowania, zajecia porzagdkowo —
gospodarcze w tazience. W okresie
pandemii préba wdrozenia u
podopiecznych nawyku czestego
mycia i dezynfekowania rak, noszenia
maseczek ochronnych, zachowywania
odpowiednich, bezpiecznych
odstepow.

Trening umiejetnosci praktycznych

Trening obejmuje nauke i zdobycie
umiejetnosci przydatnych do
samodzielnego funkcjonowania w
domu rodzinnym. Sa to gldwnie
czynnosci porzagdkowe zwigzane z
prowadzeniem domu oraz dbanie o
siebie i najblizszych.

Trening budzetowy

Obejmuje nauke, ¢wiczenie,
podtrzymywanie i utrwalanie
umiejetnosci dotyczacych
gospodarowania pieni¢dzmi,
planowania wydatkow, sporzadzania
listy zakupow. W okresie pandemii
uwrazliwianie na racjonalne
dysponowanie pienigdzmi.
Treningi umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania
problemow

Treningi obejmujg nawigzywanie i
utrzymywanie kontaktow
spotecznych, aktywnos¢ i
odpowiedzialno$¢, motywowanie do
funkcjonowania w oparciu o wlasne
mozliwosci, ksztalcenie umiejegtnosci
wspotpracy i komunikowania si¢ w
grupie na zasadach otwartosci,
partnerstwa i wzajemnosci,
aktywizacje w celu znalezienia
zatrudnienia, utrzymania pracy, przy
wspotpracy z wyspecjalizowanymi
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instytucjami.
Trening organizacji czasu wolnego

Trening obejmuje m. in.: zwijanie
zainteresowan, czytanie czasopism,
lektur, ksigzek, umiej¢tne korzystanie
z audycji telewizyjnych i radiowych,
rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z
takich form spedzania czasu wolnego
jak: turystyka, dziatalnos¢
rekreacyjna, udziat w imprezach
kulturalnych, sportowych i
towarzyskich, itp., motywowanie do
wychodzenia na zewnatrz (do kina,
teatru, muzeum, etc.),
podtrzymywanie kontaktu z rodzing i
znajomymi.

Pracownia plastyczna zawsze
dziala preznie przez caly rok, niestety
w okresie pandemii i zagrozeniem
zakazenia koronawirusem SDS byt
otwarty dla uczestnikow przez 9
miesigcy w roku.

Przez ten okres dzialalnosci
uczestnicy pracowni plastycznej:
-Wykonywali ozdoby $wigteczne i
dekorowali $wietlice na §wigteczne
spotkanie integracyjne z rodzinami
naszych uczestnikow.

-Wykonywali dekoracje
okolicznosciowg na Bal Karnawatowy
technikg origami. Dekorowali
swietlice na Bal Karnawatowy
przygotowanymi ozdobami.
-Wykonywali prace i napis na gazetke
walentynkowa ozdabiajaca korytarz
SDS, wykonywanie prac z motywem
walentynkowym na kartonie w
ksztalcie serc, kredkami oraz farbami
akrylowymi.

-Wykonywali kartki okolicznosciowe
technikg quillingu.

-Wykonywali dekoracje
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walentynkowg — przygotowywanie
prac i 0zdob walentynkowych,
dekorowanie $wietlicy.

- Pisanka Wielkanocna — uczestnicy
wykonywali pisanki wielkanocne
oklejajac styropianowe jajka
ekologicznymi i kolorowymi
sznurkami, ozdabianie
przygotowanych jajek wielkanocnymi
ozdobami: wstazkami, piorkami.

- Kartka Swiateczna —
papieroplastyka, rozwijanie
aktywnosci tworczej uczestnikow,
tworzenie i komponowanie kartek
wielkanocnych.

-Wykonywanie dekoracji i napisu na
Dzien Kobiet — ozdabianie §wietlicy.
-Wspotpraca z Placowka Strazy
Granicznej w Dothobyczowie —
wykonywanie i oprawianie witrazy na
zamowienie.

-Aktywnie uczestniczyli w
wykonywaniu prac na konkurs
plastyczny organizowany przez
PFRON w Lublinie ,,Sztuka Osob
Niepelnosprawnych” pt. ,,Tajemnica
mojej wyobrazni”.

A. Jachosz praca pt. ,,Kolorowe sny”,
T. Chodor praca pt. ,,Moje mysli ija”,
A. Lutrowicz praca pt. ,,MySlaca
przysztos¢”|, A. Karwat praca pt.”By¢
jak $w. Franciszek.

Po ogloszeniu wynikow konkursu A.
Lutrowicz zdobyt I nagrode w
kategorii rysunek i grafika za prace pt.
»Myslaca przysztos¢”.

Wykonywanie dekoracji
okolicznosciowej 1 napisdOw na Dzien
Chtopaka, MiniPlayback Show —
dekorowanie $wietlicy.

Uczestniczyli w konkursie
plastycznym organizowanym przez
Misericordia w Lublinie pt. ,,Jan
Pawet 117.
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Wykonywali prace ,,Cztery pory
roku” do wystania na konkurs prac do
kalendarza 2021, organizowany przez
Misericordia w Lublinie.
-Kultywowanie $wigtecznych tradycji
przez wykonywanie 0zdob
choinkowych i ozdabianie choinki.
Swiateczne choinki — oklejenie
papierowych stozkow orzechami,
klejem na goraco, dekorowanie,
przystrajanie choinek §wigtecznymi
ozdobami, wycinanie podstawek do
choinek ze sklejki wyrzynarka
elektryczna, czyszczenie podstawek
papierem $ciernym.

-Uczestnicy pracowni plastycznej
przez okres dziatalnosci SDS
aktywnie wykonywali wiele roznych
prac wedtug wiasnych,
indywidualnych zainteresowan i
uzdolnien.

5. Kulinarna

Zajgcia w pracowni kulinarnej
prowadzone sg codziennie 1 jest to
gléwnie nauka przygotowania
estetycznych 1 pozywnych positkow,
poznawania przepisow kulinarnych w
celu przygotowania potraw na ciepto i
zimno w tym réwniez na spotkania
okoliczno$ciowe. Podczas treningu
uczestnicy wdrazaja i utrwalaja
bezpieczng obstuge sprzetu AGD,
poznajg zasady racjonalnego
odzywiania si¢, prawidlowego
przechowywania Zywnosci oraz
wykorzystywania wyhodowanych w
osrodkowym ogrodku owocow i
warzyw do przygotowania
przetworow na zime.

Zajecia kulinarne ucza
podopiecznych samodzielnosci w
dziedzinie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych.

Celem zaj¢¢ kulinarnych jest:

-przestrzeganie zasad BHP 1 p. poz.
przy korzystaniu ze sprzetu AGD,
-przygotowanie jadalni do obiadu,
sprzatanie po obiedzie, wstepne
przygotowanie do zmywarko -
wyparzarki naczyn i zastawy
stotowej,

-edukacja zdrowotna,

-stosowanie zasady zaktadania
odziezy ochronnej, fartuchow
nakrycia glowy,

-nabywanie umiejetnosci
korzystania z przepisoOw
kulinarnych oraz poznawanie zasad
racjonalnego odzywiania si¢,
-eliminowanie zlych nawykéw
zywieniowych oraz ich
zdrowotnych konsekwencji,
-wdrazanie 1 utrwalanie zasad
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Jest to rowniez satysfakcjonujgca
droga do rozwijania poczucia wlasnej
wartosci 1 ksztattowania pozytywnych
relacji. Uczestnictwo w zajgciach
poprawia nastroj, uczy zaradnosci
zyciowej potrzebnej w codziennym
funkcjonowaniu, wyrabia poczucie
estetyki 1 wyobrazni. Prowadzony z
uczestnikami trening ksztattuje cechy
pozadane w relacjach spotecznych
takich jak wspotpraca i
odpowiedzialnos$¢. Zajecia kulinarne
to takze planowanie budzetu
domowego, organizowanie spotkan
okoliczno$ciowych i podejmowanie
gosci, przygotowywanie potraw i
paczek $wiatecznych, pieczenie i
dekorowanie pierniczkow.
Pracownia kulinarna w czasie
zawieszonej dziatalno$ci zajmowata
si¢ rowniez wielokrotng organizacja
paczek zywno$ciowych jako formy
wsparcia dla naszych uczestnikow w
okresie pandemii.

W pracowni kulinarnej
realizowane byly nastgpujace cele:
-dazenie do samodzielnego radzenia
sobie z podstawowymi czynno$ciami
dnia codziennego,

-rozwijanie i doskonalenie nabytych
umiejetnosci kulinarnych,
-ksztaltowanie umiejetnosci zgodne;j
wspoOtpracy w grupie,

-wyrabianie umiejg¢tnosci dbania o
higieng 1 czysto$¢ miejsca pracy i
otoczenia,

-poznawanie zasad racjonalnego
odzywiania si¢ poprzez
uswiadamianie potrzeby
przestrzegania odpowiedniej diety.

Realizacja w/w celow odbywala sie
poprzez prowadzenie nastepujacych
treningdow zyciowych;

bezpieczenstwa pracy podczas
sporzadzania dan obiadowych,
-us$wiadamianie potrzeby
przestrzegania odpowiedniej diety.
odzywiania i piramidy zdrowego
zywienia, zapoznanie z higieng i
estetyka przygotowywania
positkow,

- eliminowanie z diety produktow
niezdrowych, tuczacych i
matowartosciowych,

- Wzamacnianie organizmu w
okresie jesiennym i zimowym,

- trening przygotowania positkow z
zachowaniem szczegodlnej
ostrozno$ci i przestrzeganiem
rygorow sanitarnych ( mycie rak,
odkazanie, zaktadanie masek i
odziezy ochronnej, wyparzanie
uzywanych naczyn).
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-przygotowywanie prostych positkow
$niadaniowych i dan obiadowych
-planowanie codziennych jadtospisow
i realizacja zakupow

-samodzielne parzenie herbaty i kawy
-umiejetne korzystanie z ksigzki
kucharskiej 1 poznawanie przepisow
-nabywanie umiejetnosci zwigzanych
Z przygotowaniem przetworow na
zimg¢

-zatozenie i uprawianie ogrodka
warzywnego na potrzeby osrodka
-ksztaltowanie umiejetnosci
przygotowywania okoliczno$ciowych
spotkan (Zabawa Choinkowa, Dzien
Matki, Bozego Narodzenia)
-organizacja integracyjnych spotkan
letnich(grille)

-przygotowanie paczek
zywnosciowych jako forma wsparcia
w okresie pandemii

W ramach zaj¢¢ pracowni kulinarne;j
zrealizowane zostaty nastepujace
zadania i treningi:

-przygotowanie prostych positkow
($niadania) i bardziej
skomplikowanych dan obiadowych
(zupy, sosy, potrawy maczne i
migsne)

2. Treningi samoobslugi i umiejetnosci spolecznych (opis sposobu
przeprowadzania treningéw indywidualnych i/lub zespolowych) — Treningi
odbywaja si¢ najczesciej] w formie grupowej. Na wstegpie treningu instruktor zajec
doktadnie wyjasnia celowo$¢ podejmowanych dziatan. Poczatkowo udziela
uczestnikom instruktazu stownego dotyczacego tego jak wykonywaé okre§lone
czynnosci. W dalszej czg$ci dzigki demonstrowaniu czynnos$ci uczestnicy maja
mozliwo$¢ nasladowania czyli praktycznego wykorzystania 1 utrwalenia zdobytej
wiedzy. Uwzglednione zostajg rOwniez potrzeby uczestnikdOw wymagajace podejscia
indywidualnego. Wowczas instruktor dostosowuje tematyke oraz dynamike pracy do
indywidualnych potrzeb uczestnika, jego mozliwosci i predyspozycji.

a) Trening dbalosci o wyglgd zewnetrzny, majacy na celu:
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- ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych poprzez nabywanie wtasciwych nawykow
higienicznych,

- ksztattowanie estetyki wygladu zewnetrznego,

- nabywanie 1 doskonalenie umiejetnosci samodzielnego mycia ciata, wtosow, zgbow,
twarzy, rak itp.

- nabywanie umiejetnosci doboru garderoby adekwatnego do pogody i okolicznosci,
-poznawanie zasady bezpiecznego uzywania kosmetykow pielegnacyjnych i1 srodkow
czystosci zgodnie z ich przeznaczeniem.

-ksztattowanie nawyku dbania o codzienng higieng osobistg oraz estetycznego 1
higienicznego korzystania z toalety,

- wypracowanie nawyku samodzielnego dbania o higieng.

b). Trening umiejetnosci kulinarnych ukierunkowany na rozwijanie umiejetnosci
niezbednych w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych poprzez
nabywanie/doskonalenie 1 usprawnienie umiejetnosci takich jak

- przygotowywanie positkow samodzielnie lub z pomocg opiekuna

- nakrywanie stolu, mycie 1 plukanie warzyw (plasterki, piorka, kostka), migs, wedlin,
pieczywa,

- odpowiednie dobieranie przypraw, doprawianie do smaku,

- przygotowanie produktéw potrzebnych do pieczenia ciasta zgodnie z przepisem,
nauka wykonywania poszczegdlnych czynnosci pieczenie,

- nauka przygotowania poczestunku na zabawy i uroczystosci SDS,

- przygotowanie talerzy odpowiednich do danej potrawy i zgodnych z liczbg 0sob
spozywajacych positek,

- naktadanie lub nalewanie potraw na talerze przy uzyciu odpowiednich przedmiotow
kuchennych,

- rozktadanie sztu¢cow, kubeczkow z napojem dostosowanych do liczby osob,

- kulturalne spozywanie positkdéw,

- radzenie sobie z obstugg sprzetu AGD,

- znajomos¢ zasad przygotowania, spozywania positkow z uwzglednieniem
koniecznos$ci zachowania czystosci,

- umiejetnos¢ gospodarowania czasem,

- prowadzenie pogadanek zwigzanych z zachowaniami prozdrowotnymi, profilaktyka
zdrowotng, sposobem zdrowego odzywiania sig,

- rozbudzanie zainteresowania wtasnym zdrowiem,

- rozbudzanie zainteresowania tematyka zdrowego zywienia, np. wyeliminowanie z
diety sktadnikéw niezdrowych, tuczacych,

- rozbudzanie zainteresowania profilaktyka zdrowia, np. tworzenie 1 wzmacnianie
prawidtowych postaw zdrowotnych, zwrdocenie uwagi na konieczno$é¢
przeprowadzenia badan, bagatelizowania objawow chorob.

¢) Trening umiejetnosci praktycznych
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Ukierunkowany na nabywanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci samodzielnego:
-dokonywanie zakupow, porOwnywanie cen,

- korzystanie z budynkow uzytecznos$ci publiczne;,

-ksztaltowanie orientacji  przestrzennej oraz umiejetnosci poruszania Si¢
najblizszym otoczeniu,

- nabywanie umiejetnosci dbatos¢ o odziez 1 jej naprawa, przyszywanie guzikow
- nauka wigzania obuwia,

- ksztatltowanie umiejgtnos¢ postugiwania si¢ zegarem,

- nauka prania r¢cznego oraz prania przy pomocy pralki automatycznej,

- nauka rozwieszania wypranej bielizny,

- nauka prasowania i sktadania uprasowanych rzeczy,

- rozroznianie 1 odpowiednie dobieranie detergentow,

- pielegnowanie roslin,

- nabywanie umiejetnosci wykonywania prac porzadkowych,

-nauka sprzatania, postugiwania si¢ szczotka, szufelka, odkurzaczem,

- motywowanie do dbania o czysto§¢ we wlasnym domu,

- nabywanie umiejetnosci obstugi sprzetu AGD tj: pralka, zelazko, odkurzacza,

- poznawanie rodzajow detergentow zasad bezpieczenstwa przy ich stosowaniu,
poznawanie detergentow niezbgdnych w kuchni : ptyn do mycia naczyn, kostki do
zmywarki, ptyn nablyszczajacy do zmywarki, mleczko do czyszczenia itp.

- poznawanie rodzajow Srodkow pioracych, proszki, koncentraty, oraz ptyny.

- motywowanie do dbania o czysto$¢ we witasnym domu.

d) Trening budZetowy ukierunkowany na:

- poznanie warto$ci pienigdza,

- rozpoznawanie nominatow,

- planowanie i robienie zakupow,

- orientacja w cenach i dokonywanie obliczen,
- nauka gospodarowania wlasnym budzetem.

e) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow

po

- ukierunkowany na ksztattowanie wlasciwych relacji z innymi osobami oraz relacji

spotecznych poprzez:

- nabywanie i doskonalenie umiejg¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania
prawidtowych kontaktow interpersonalnych,

- przetamywanie barier we wzajemnych kontaktach,

- zmniejszanie poczucia izolacji spolecznej,

- nabywanie i rozwijanie umiejetnos$ci odmawiania, wyrazania prosb, przyjmowania

komplementow, reagowania na krytyke i opierania si¢ presji grupy - asertywnos¢
- poznawanie i rozwijanie zasad pozytywnej komunikacji,
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f) Trening umiejetnosci komunikacyjnych

Ukierunkowany na poprawe umiejetnosci komunikacyjnych niezbgdnych do
skutecznego porozumiewania si¢ i spotecznego funkcjonowania w zyciu codziennym
u 0s0b z trudnosciami w komunikacji werbalnej ( nieméwigcych lub z ograniczeniami
w mowieniu). Poprzez werbalne 1 niewerbalne $rodki przekazu 1 mozliwosci
porozumiewania si¢, uwzglednia wspomagajace 1 alternatywne sposoby komunikacji
( AAC). Ma na uwadze wypracowanie umiejetno$ci komunikacyjnych poprzez
techniki zastgpcze w mowie werbalnej, dostosowane do mozliwosci 1 predyspozycji
uczestnika. Jest ukierunkowany na pracg indywidualng i1 grupowa: pogadanki,
¢wiczenia, nauka wymowy, porozumiewanie si¢ poprzez system symboli ( rysunki,
litery, znaki, sylaby, gesty, mimika).
Celem treningu jest:
-wzbudzanie motywacji komunikacyjnej i przenoszenie umiej¢tnosci komunikowania
si¢ w zyciu codziennym,
- przetamywanie barier w komunikacji, przelamywanie biernosci
- umozliwienie osobom z zaburzeniami mowy porozumiewac si¢ z
otoczeniem,wyraza¢ wlasne prosby,potrzeby 1 uczucia
- przeciwdziatanie wykluczeniu, izolacji i frustracji os6b z powaznymi trudno$ciami w
komunikacji werbalnej.

2) Trening rozwigzywania problemow, w tym:

- ksztattowanie umiejetnosci wspolpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartos$ci, partnerstwa i wzajemnosci

- nabywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

- ksztaltowanie umiejetnosci rezygnacji z czgsci interesOw na rzecz kompromisu,
wyrabianie umiej¢tnos$ci podejmowania decyzji

h). trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego polega gtownie na umozliwieniu
uczestnikom rozrywki 1 rekreacji, a takze na poszukiwaniu i1 rozwijaniu ich
zainteresowan tj.:
- gry towarzyskie,
- konkursy karaoke,
- klub filmowy,
- warsztaty muzyczno-teatralne, organizacja imprez okoliczno$ciowych,
- wycieczki rowerowe,
- rozwijanie zainteresowan plastycznych, muzycznych, technicznych, zajecia
komputerowe.

Terapeuci zwracajg uwage uczestnikom na prawidlowe zachowanie si¢ w
miejscach publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Umiej¢tnos¢ zagospodarowania czasu
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wolnego to takze zachecanie do zainteresowania literaturg w tym: czytanie zbiorowe,
recytowanie, pisanie wierszy, stuchanie testow 1 wskazywanie problemu (biblioterapia)
itp.

3. Pozostale ustugi Swiadczone przez jednostke (krotki opis sposobu realizacji):

a. Poradnictwo psychologiczne -

Poradnictwo psychologiczne prowadzone w  Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Hrubieszowie, ukierunkowane jest na udzielenie wsparcia i
pomocy Uczestnikom oraz ich rodzinom. Zajecia z psychologiem odbywaja sie, w
zalezno$ci od potrzeby indywidualnie lub grupowo. Uczestnicy otrzymuja
wsparcie psychologiczne obejmujace przede wszystkim redukcje objawow
chorobowych, reakcji lekowych, depresyjnych, agresywnych. W toku
prowadzonego treningu interpersonalnego rozwijaja umiejetnosci komunikowania
sig, zachowywania sie w sposob asertywny, rozwigzywania konfliktow w sposob
spotecznie akceptowany oraz doskonalg umiejetno$¢ pracy w grupie. Wsparcie
terapeutyczne prowadzone przez psychologa obejmuje roOwniez usprawnienianie
funkcji poznawczych, przeciwdzialanie 1 rozwigzywanie konfliktow wsrod
uczestnikow oraz usprawnienie w zakresie funkcjonowania emocjonalno-
motywacyjnego. Psycholog prowadzi rowniez psychoedukcje dotyczaca migdzy
innymi jednostek chorobowych uczestnikow ich leczenia oraz ich funkcjonowania
w sytuacji niepetnosprawnosci. Bardzo waznym elementem rozméw z
psychologiem jest rowniez motywowanie do aktywnoS$ci oraz docenianie staran
uczestnikdw poprzez dowarto$ciowywyanie Ich zaangazowania oraz wktadu pracy.
Rozmowy z psychologiem dotyczag zaré6wno powaznych trudnosci zyciowych,
problemdéw codziennych, jak i zdarzen i radosci z zycia kazdego z podopiecznych.
Podstawg kazdej rozmowy jest dyskrecja i zaufanie.Udzial w tagodzeniu
konfliktow wéréd uczestnikow SDS, rodzinie i miejscu zamieszkania.

b.

W okresie zawieszenia dziatalnosci SDS spowodowanej szerzeniem si¢ pandemi
koronawirusa Covid-19 praca zaré6wno osrodka jak i psychologa byla znacznie
utrudniona. Praca psychologa w tym okresie opierala si¢ gtownie na indywidualnych
rozmowach z uczestnikami pojedynczo przybywajacymi do osrodka, znajdujacymi si¢
w ztym stanie psychicznym i wymagajacymi wsparcia w radzeniu sobie ze stale
narastajacym poczuciem zagrozenia spowodowanym sytuacja epidemiologiczna.
Oddziatywania skierowane zostaly gtownie na redukcj¢ objawow lekowych oraz
deprasyjnych narastajagcych z powodu przedluzajacej kwarantanny zabraniajacej
utrzymywania kontaktow spotecznych. Kazda wizyta w osrodku odbywala si¢ z
zachowaniem szczegolnych $rodkdéw ostroznosci zaro6wno ze strony psychologa jak i
uczestnikdéw. W okresie tym z powodu stale pogarszajacego si¢ stanu zdrowia
jednego z uczestnikow, przy wsparciu pracownika socjalnego 1 pielegniarki
zorganizowano pomoc W przeprowadzeniu hospitalizacji oraz zorganizowano
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transport medyczny na oddzial psychiatryczny. Jedna z uczestniczek w wyniku

pandemii skutkujacej brakiem checi do dziatania, apatig, oraz stale wzrastajacym

poziomem lgku oraz obawg przed mozliwoscig zachorowania poprosita o pomoc w

umieszczeniu w Domu Pomocy Spotecznej. Na chwilg obecng w wyniku oddziatywan

terapeutycznych oraz psychologicznych decyzje te skutecznie udalo si¢ odroczy¢ w

czasie.

Psychoedukacja zdrowotna-

Nabywanie informacji dotyczacych okre§lonych jednostek chorobowych oraz
sposobOw radzenia sobie z ich objawami,

Motywowanie do realizacji zalecen lekarskich i prawidtowej farmakoterapii,
Profilaktyka antyalkoholowa, przeciwdziatanie uzaleznieniom, udziat w
projektach realizowanych przez HSOZP , motywowanie do udziatu w
spotkaniach w Klubie Abstynenta "Lumen", systematyczne uczestnictwo w
mitingach, w grupie wsparcia.

Oddziatywania psychoterapeutyczne ukierunkowane przede wszystkim na
redukcje objawow chorobowych, reakcji lgkowych, depresyjnych, agresywnych.
Nabywanie umiejetnos$ci interpersonalnych: nawigzywania pozytywnych
kontaktow, prowadzenia rozmowy oraz wspodldziatania w grupie.

Pobudzanie do udziatu w pracach spotecznie-uzytecznych zgodnie z osobistymi
zainteresowaniami, oferowanymi formami zaje¢ w S.D.S, Domu Kultury oraz
przez organizacje pozarzadowe.

Efekty:

Obserwuje si¢ wigksza samodzielno$¢ w rozwigzywanie sporéw w sposob
spotecznie akceptowany, nastgpuje poprawa relacji rodzinnych oraz
spotecznych.

Uczestnicy chetniej proszg o pomoc 1 wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji, z
ktérymi sobie nie radzg, uczestnicy wykazuja wzrost poczucia bezpieczenstwa
oraz akceptacji.

Zapobieganie regresji oraz wzmacnianie pamigci, koncentracji uwagi i
spostrzegawczosci.

Nastagpita poprawa jako$ci zycia oraz wzrost wiary w swoje mozliwosci.
Nastgpit znaczny wzrost $wiadomosci na temat choroby alkoholowej, jej
skutkow, szkodliwos$ci naduzywania alkoholu. Uswiadomienie ich wptywu na
wyeliminowanie konfliktow i poprawe sytuacji rodzinnej, materialnej,
zawodowej.

U wigkszej liczby 0s6b nastapit wzrost §wiadomosci i rozpoznawania objawow
choroby, znaczenia leczenia farmakologicznego, konieczno$ci podejmowania
leczenia szpitalnego w okreslonych sytuacjach.
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Nastepuje poprawa relacji, wigksza otwarto§¢ w wyrazaniu wiasnych sadow,
opinii i postaw.

Zwigkszenie §wiadomosci zachowan akceptowanych, nieakceptowanych oraz
norm spotecznych.

Obserwuje si¢ wigksze zaangazowanie w wykonywaniu dziatan, zwigkszenie
poczucia uzytecznosci oraz zmniejszenie poczucia izolacji spoteczne;.

c. Pomoc pedagogiczna :

nabywanie umiej¢tnosci ksztaltujacych poprawng pisownie, liczenie, czytanie
a w zwiazku z tym uzywanie poprawnej wyraziste] Wymowy,

wdrazanie do sluchania ze zrozumieniem oraz nabywanie umiejetnosci
odpowiedzi

na pytania,

nauka poprawnego podpisywania si¢ wykonywanie ¢wiczen poprawiajacych
percepcj¢ wzrokowa 1 stuchowa,

nauka prawidtowego odczytywania i postugiwania si¢ zegarkiem,

skladanie podpisu na liscie obecnosci.

Efekty:
W efekcie uczestnicy potrafig prawidlowo orientowac si¢ w czasie, poprawnie uzywac

wlasnego podpisu. W wolnym czasie potrafig efektywnie wykorzystaé swoj czas
czytajac, rozwigzujgc proste zadania obrazkowe, krzyzowki. Dzigki doskonaleniu

umiejetnosci czytania ze zrozumieniem uczestnicy majg mozliwo$¢ przedyskutowania

ustyszanych tresci. Poprzez osigganie matych sukcesow wzrasta motywacja do pracy.

d. Pracasocjalna
Dziatania skierowane na poprawe jakosci funkcjonowania uczestnikow :

Motywowanie do aktywnego poszukiwania prac sezonowych i okresowych
Udzielanie pomocy w uzyskaniu §wiadczen socjalnych, emerytalno-rentowych,
kompletowanie dokumentow, podan formularzy, pism urzedowych -
kierowanych do kompetentnych organdw.

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy — wspoOlpraca
z Powiatowym Urzedem Pracy. Informowanie uczestnikow o dostepnych
ofertach pracy, dorywczych pracach sezonowych.

Wizyty w miejscu zamieszkania uczestnikow, rozpoznanie potrzeb 1 kierunkow
wsparcia. Wspoélpraca z rodzing i opiekunem prawnym, pracownikami MOPS,
PCPR, GOPS,PZP, Straz Miejska, KPP, Pzd/sOoN,ZUS, SAAK, organizacjami
pozarzadowymi — koordynacja dziatan.

Troska o higien¢ osobista uczestnika. Udzielanie pomocy w nieodptatnym
pozyskaniu obuwia, odziezy uzywanej, opatu, art. zywno$ciowych itp.
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Wizyty z udzialem zaprzyjaznionych uczestnikéw w miejscu zamieszkania
podczas choroby w domu lub szpitalu.

Poradnictwo ukierunkowane na korzystanie z pomocy statej lub doraznej przez
instytucje, organizacje spoteczne, zwiazki wyznaniowe itp.

Organizowanie turnusOw rehabilitacyjnych, kompletowanie stosownych
dokumentow, transportu osobowego, dobdr opiekundw itp.

Wykazywanie troski o popraw¢ stanu zdrowia 1 jako$ci zycia 0so6b z
zaburzeniami psychicznymi w rodzinie i Srodowisku.

Organizowanie  akcji pomocowej przy sprzataniu 1  wynoszeniu
nagromadzonych rzeczy u podopiecznych.

Efekty:

Podejmowanie pracy przez wuczestnikow na czas okreSlony, prac
sezonowych,uczestnictwa w szkoleniach.

Poczucie wsparcia i skuteczniejsze radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych.
Niewielka poprawa wtlasnej troski o higiene osobista i utrzymanie porzadku
W miejscu zamieszkania.

Wicksza zaradno$¢ zyciowa, racjonalne wykonywanie zakupow i
gospodarowanie wlasnym budzetem.

Poczucie witasnej wartosci 1 odpowiedzialnos$ci za obowigzkowe, terminowe
sktadanie dokumentéw niezbednych do uzyskania $wiadczen z MOPS,
realizacji optat np.: czynsz, energia elektryczna itp.

e. Terapia ruchowa — Celem zaj¢¢ ruchowych jest poprawa lub utrzymanie
istniejgcej sprawnosci fizycznej, poprawa kondycji wzrokowo-ruchowej, poprawa

krazenia, aktywizacja ruchowa. Zajgcia obejmuja ¢wiczenia ogélno-usprawniajace,
¢wiczenia na biezni i rowerze rehabilitacyjnym, zajgcia rekreacyjno-sportowe,

spacery, wyjscia do parku linowego, ¢wiczenia na sitowni miejskiej , wycieczki

rowerowe, gry zespotowe (tenis stotowy), zaje¢cia taneczne, ¢wiczenia relaksacyjne.
Zakres zaje¢¢ jest dostosowany do stanu zdrowia i mozliwosci psycho-fizycznych

uczestnikow, pozwala na roztadowanie napigcia emocjonalnego, wplywa na

podniesienie nastroju w grupie 1 wigksza integracje grupy.

Efekty:

Wzrost zaangazowania uczestnikow w organizacj¢ 1 sedziowanie rozgrywek
sportowych oraz w przygotowanie dekoracji , strojow i zabaw integracyjnych.
Wzrost integracji uczestnikow poprzez stymulowanie poprawnych zachowan i
umiejetnosci wspolnej zabawy.
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e Poprawa kondycji fizycznej, eliminowanie napi¢¢ emocjonalnych,
przetamywanie wlasnych barier , aktywizacja uczestnikow do spedzania czasu
wolnego na $wiezym powietrzu, integracja uczestnikow S.D.S. z innymi
osrodkami wsparcia.

e. Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych -

e Monitorowanie terminow wizyt w Por. Zdrowia Psychicznego, w Por. Ogolnej,
w Poradniach Specjalistycznych ( pomoc w rejestracji, przypominanie o
terminach wizyt, w razie potrzeby- pomoc, asystowanie w dotarciu do lekarza,
na badania itp.)

o Ksztaltowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych w zakresie radzenia sobie w
kryzysie przy pomocy specjalistycznej, umiejetnosci korzystania z ustug
placowek stuzby zdrowia — rozmowy edukacyjne, wyjasniajace, udzielanie
realnej pomocy osobom tego wymagajacym.

e Monitorowanie, obserwacja psychofizycznego stanu zdrowia uczestnikow,
udzielanie pierwszej pomocy w naglych wypadkach, zachorowaniach; w razie
potrzeby asystowanie w dalszym postepowaniu leczniczym.

e Obserwacja uczestnikow zazywajacych leki zleconych przez lekarza, kontrola
przyjmowania lekéw w SDS, wpajanie zasad prawidlowego przyjmowania
lekdw, monitorowanie regularnej farmakoterapii, reagowanie w przypadku
nagtych objawdw psychotycznych.

e Kontakt z opiekunami uczestnikow — podejmowanie wspolnych ustalen co do
oddziatywan leczniczych uczestnikow.

e Pomoc i opieka w realizowaniu e-recet.

Opiece i profilaktyce pielegniarskiej poddani sa wszyscy uczestnicy SDS.

Do podstawowych obowigzkéw pielggniarki nalezy czuwanie nad zdrowiem i
bezpieczenstwem uczestnikOw podczas pobytu w osrodku. Opieka pielgegniarska
obejmuje rowniez wstepng ocene stanu zdrowia i stanu fizycznego podopiecznych
przy przyjeciu do osrodka oraz wsparcie przy dostepie do niezbednych §wiadczen
zdrowotnych, przestrzegania wizyt lekarskich i pomoc przy zakupie lekoéw. W obszar
wsparcia pielegniarskiego wchodzi réowniez prowadzenie treningu higienicznego
majacego na celu utrwalenie odpowiednich nawykéw 1 umiejgtnosci oraz
uswiadamianie potrzeby dbania o higieng i estetyczny wyglad.

W czasie pandemii COVIDI19, pomimo zawieszenia dziatalnosci SDS,
pielegniarka uczestniczyta w dyzurach podczas, ktorych prowadzita trening
farmakologiczny 1 lekowy polegajacy na zorganizowaniu recept, wykupieniu lekéw
oraz na zabezpieczeniu uczestnikbw w zlecone leki. Trening farmakologiczny
odbywat si¢ z zachowaniem szczego6lnych srodkow ostroznosci ( m. in. : wyznaczone
godziny odbioru przygotowanych lekéw, dezynfekcja kasetek na leki, zachowanie
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dystansu, dezynfekcja rak, noszenie maseczek...) , dotyczyt osoéb niesamodzielnych w
zakresie farmakoterapii 1 korzystania z ustug placowek stluzby zdrowia. W celu
uzyskania informacji dotyczacych stanu zdrowia uczestnikow przebywajacych w
domu — utrzymywano kontakt telefoniczny z ich opiekunami.

Pomoc w dostegpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych byta kontynuowana w
okresie odwieszenia dziatalnosci SDS. W zwiazku z utrudnionym dostepem do tych
swiadczen ( POZ, PZP, PTU, Por. Specjalistyczna ) udzielano realnej pomocy,
uczestnikom tego wymagajacym, w kontakcie z w/w poradniami( gtownie poprzez
kontakt telefoniczny z lekarzami).

Dziatalno$¢ osrodka w okresie pandemii zostala wznowiona w oparciu o
opracowane wewngtrzne procedury bezpieczenstwa majace na celu zapobieganie
szerzeniu si¢ zakazenia koronawirusem. Zgodnie z obowigzujacymi procedurami,
pielegniarka SDS zostata zobowigzana do: obserwacji stanu zdrowia kazdego
uczestnika przychodzacego do os$rodka, pomiaru temperatury ciata, do u§wiadamiania
koniecznosci zakrywania ust 1 nosa, dezynfekcji ragk oraz do zabezpieczania ubran
wierzchnich uczestnikow.

f. Transport uczestnikéw — nie dotyczy, osrodek nie dysponuje §rodkiem transportu.

g. Szkolenia/warsztaty dla uczestnikow (inne niz treningi i zajecia prowadzone w
pracowniach) — cykliczne prowadzenie warsztatow tematycznych: ,,Przeciwdziatanie
uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym”, majace na wzgledzie profilaktyke zdrowego
stylu zycia, minimalizowanie symptomdéw uzaleznienia. Warsztaty nie odbyly si¢ z
uwagi na pandemi¢ koronawirusa.

h. Organizacja czasu wolnego uczestnikéw (np. wyjscia, wycieczki itp.)-

wyjscia do Muzeum, ogladanie statych i okolicznosciowych wystaw organizowanych
w Muzeum i w HDK, uczestnictwo z warsztatach zdobienia pisanek organizowanych
przez Muzem Regionalne, wyjscia do Biblioteki Pedagogicznej z uwzglednieniem
uczestnictwa w biblioterapii, sprzatanie $wiata, sadzenie lasu, uczestnictwo w
spotkaniach integracyjnych, grillach, wyjazdach, wycieczka do kina 3D, wycieczki
rowerowe, letnie wyjazdy nad wodg, udzial w imprezach integracyjnych w srodowisku
lokalnym, organizacja zabaw i dyskotek z uczestnikami WTZ w Oszczowie i w
Hrubieszowie, Mlodziezowym Kotem Wolontariatu, organizacja pokazéw tanca
towarzyskiego, spotkania integracyjne z zaprzyjaznionymi osrodkami.

i. Inne formy prowadzonej dzialalnosci (jakie) - promocja dziatalnosci SDS na
stronie internetowej www.hrubieszow.naszsds.pl, na portalu spotecznosciowym Fb, na
stronie:  www.lubiehrubie.pl ukazywanie pozytywnych efektow dziatalnosci,
prezentacja filmu, uczestnictwa w akcji — GaszynChallenge, prezentacja prac
wykonanych przez uczestnikéw na okolicznosciowych kiermaszach, wystawach,
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udzial w konkursach plastycznych, recytatorskich, muzycznych, udostgpnianie filmu o
depresji wykonanego na potrzeby promocji zdrowia psychicznego w Srodowisku
lokalnym, promowanie zdrowia psychicznego w trakcie spotkan z organizacjami
wspolpracujacymi z SDS.

IV. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie, w zakresie:

1. Srodki finansowe, w tym:

a) Srodki z budzetu wojewody — 847 299,00 zl

w tym: 43 653,00 zt dotacja z rezerwy celowej na uruchomienie 5 nowo powstatych
miejsc oraz 6 500,00zl na wyposazenie:

Budowa kanalu wentylacyjnego, zakup 1 montaz okapu do pracowni kulinarnej w
ramach realizowanego projektu (dotacja odrgbna po zakonczeniu projektu)

8 622,30zt
Zakup witryny do pracowni plastycznej 2 100,00zt
Zakup dwoch drukarek (do ksiggowosci 1 gabinetu medycznego ) 900,00zt
Zakup oprogramowania systemu Windows do pracowni komputerowej 1 499,96z1
Zakup kosy spalinowej 1 000,00zt
Zakup odkurzacza do lisci 1 000,00zt

b) Z Programu ,,Za zyciem” dotacja w wysokos$ci 25 236,00zt , zakupiono materiaty
dydaktyczne do zaje¢ (kredki, farby, kartony, gry planszowe: edukacyjne, kreatywne,
manualne), laptop do pracowni kulturalno-oswiatowej na potrzeby osoby na wozku
inwalidzkim, ) oraz zatrudniono rehabilitantke na umowe- zlecenie, w celu poprawy
funkcjonowania psychomotorycznego 0sob z niepetnosprawnoscig sprzezong. Ponadto
byly przyznane nagrody na Swicto Pracownika Socjalnego oraz dodatki specjalne dla
terapeutéw za szczegdlng prace z osobami z niepetnosprawnos$cia sprz¢zong w
warunkach pandemii.

c¢) Pozyskane z innych Zrodet (zrodto, kwota 1 przeznaczenie) - 0

2. Liczba pracownikéw zatrudnionych w Domu:

Wymiar czasu pracy Rodzaj umowy Umowa na czas
Stanowisko pracy | (w przeliczeniu na (umowa o prace, okreslony lub
etaty) zastepstwo, nieokreslony
zlecenie)
Kierownik SDS Pelny wymiar czasu Umowa o prace Umowa na czas
pracy nieokre§lony
Glowny Ksiggowy | 1/2 etatu Umowa o prace Umowa na czas
nieokreslony.Rozwigzanie
umowy o prace na prosbe
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pracownika dnia
31.10.2020r.

Starszy inspektor

Pelny wymiar czasu
pracy

Umowa o prace

Umowa na czas
nieokreslony.Rozwigzanie
umowy dnia 27.11.2020r
w zwigzku z przej$ciem
na emeryture.

Psycholog Pelny wymiar czasu Umowa o prace Umowa na czas
pracy nieokreslony,powrdt do
pracy po urlopie
wychowawczym od
01.05.2020r.
Starsza Pelny wymiar czasu Umowa o prace Umowa na czas
pielegniarka pracy nieokreslony

Starszy pracownik

Pelny wymiar czasu

Umowa o prace

Umowa na czas

socjalny pracy nieokreslony
Terapeuta Pelny wymiar czasu Umowa o prace Umowa na czas
pracy nieokre§lony
Terapeuta Pelny wymiar czasu Umowa o prace Umowa na czas
pracy nieokre§lony
Instruktor terapii Pelny wymiar czasu Umowa o prace Umowa na czas
zajgciowej pracy nieokre§lony
Terapeuta Pelny wymiar czasu Umowa o prace Umowa o prace na czas
Zajeciowy pracy nieokreslony.

Instruktor terapii

Pelny wymiar czasu

Umowa o prace

Umowa o prace na czas

zajeciowe] pracy nieokreslony
Sprzataczka Pelny wymiar czasu Umowa o prace na Umowa o prace na czas
pracy czas okreslony nieokreslony.

Terapeuta Pelny wymiar czasu Umowa o prace na Umowa o pracg na czas

zajeciowy pracy czas okreslony w okreslony od 10.01.2020r do
ramach robot 09.02.2020r w ramach
publicznych realizacji umowy z PUP.

Operator Pelny wymiar czasu Umowa po stazu z Umowa na czas okreslony w

wprowadzania
danych

pracy

PUP

Zatrudnienie na 1/2
etatu

ramach robot publicznych
03.02.2020r do
30.04.2020r. ,

oraz Umowa od
01.05.2020r. do

31.05.2020r.
Rehabilitant 24 godziny Umowa zlecenie 01.01.2020-15.03.2020
miesigcznie
Psycholog 20 godzin miesi¢cznie | Umowa zlecenie 01.01.2020-30.04.202
1/2 etatu Umowa o prace na Umowa o prace na czas
czas okreslony okreslony od 16.11.2020 -
Glowny Ksiggowy 28.02.2021r.
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V. Czy Dom spetnia standardy ustug o ktorych mowa w §18 rozporzgdzenia
w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy? (prosze o doktadne
przeanalizowanie §18 i konkretng, rzeczowq informacje na ten temat)

Dom spetnia podstawowe standardy w kwestii lokalizacji, powierzchni uzytkowej
przypadajacej 11,17m2 na uczestnika, jest pozbawiony barier architektonicznych-
posiada udogodnienia (podjazd,uchwyty) umozliwiajace funkcjonowanie osobom
niepetnosprawnym. Pomieszczenia sg wyposazone w meble 1 sprzet niezbedny do
prowadzenia zajec.

a) czy w Domu wystepuja bariery architektoniczne (jesli tak to jakie?) - nie wystepuja

Nie mniej jednak pojawity si¢ bariery architektoniczne na zewnatrz budynku.
W wyniku uzytkowania podjazdu przez osoby niepetnosprawne na wozkach
inwalidzkich wystapil problem z mozliwo$cig uzytkowania, potozone ptytki nie
spetniaja wymogdw ( sa sliskie 1 niebezpieczne w czasie zmian pogodowych),
wskazane byto by wymieni¢ ptytki na antyposlizgowe aby zachowa¢ wigksze
bezpieczenstwo. Obecnie na podjezdzie sa potozone gumy antyposlizgowe,
Ktore nie zdajg egzaminu z uwagi na trudnosci zwigzane z poruszania si¢
wozkiem inwalidzkim.

b) jakie sg rzeczywiste potrzeby Osrodka w zakresie dochodzenia do standardow
(prosze nie wpisywac potrzeb wykraczajacych ponad standard o ktérym mowa w

§18 rozporzadzenia w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, chodzi o
minimalne potrzeby jakie trzeba speini¢ aby osiggna¢ standard):
- zatrudnienie — nie dotyczy
- remonty — cyklinowanie podtég w $wietlicy, pracowni plastycznej i
komputerowej oraz w kadrach i pokoju kierownika,
- wymiana drzwi wraz z o$cieznicg w pracowni kulinarnej i przy wejsciu do
swietlicy,

— przebudowa podjazdu dla oséb niepetnosprawnych na wdzkach inwalidzkich

Sposob/Plan  dochodzenia do standardow o ktorych mowa w §18
rozporzgdzenia w sprawie srodowiskowych domow samopomocy w 20201 2021
r. (zgodnie 7 §26 rozporzqdzenia termin dostosowania domow do wymaganych

standardow uplywa 7 dniem 31 grudnia 2022 r.), planowane dzialania:
2020:
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Zostal zrealizowany projekt ,,Wykonywanie wentylacji w pracowni kulinarnej”
sfinansowany z dotacji celowej z rezerwy budzetu panstwa. Zostala wykonana
wentylacja, przej$cie przez strop i dach, wyprowadzenie kru¢ca wyrzutowego ponad
dach 1 zakonczonego wywiewka wentylacyjng wraz z uszczelnieniem,
poprowadzeniem przewodoéw wentylacyjnych z blachy stalowej, montaz zakupionego
wentylatora wyciggowego, zbiorczego z mozliwoscig regulacji obrotow, montaz
kratek wentylacyjnych 1 higrosterowalnych, wykonanie izolacji. W wyniku
przeprowadzonych dziatan okap spetnia swoja funkcje, nie dochodzi do zaparowan w
pracowni kulinarnej, 1 nie rozchodza si¢ zapachy kulinarne po catym budynku.
Ponadto wykonaliSmy czeSciowg wymian¢ pokrycia dachowego na garazu
przeznaczonym do przechowywania narzedzi do silwoterapii.

W ramach planowanych zakupow ze $rodkow z rezerwy celowej zostata zakupiona
witryna do pracowni plastycznej stuzaca do ekspozycji prac plastycznych, zakupiono
dwie drukarki do ksiggowos$ci i gabinetu medycznego, zakupiono oprogramowania
systemu Windows do pracowni komputerowej, zakupiono kose spalinowg i odkurzacz
do lisci w celu zadbania o infrastrukture zieleni.

Z uwagi na ilo$¢ i czgstotliwo$¢ wykonywania treningu dbania o wilasny wyglad
1 wyglad odziezy zakupiono pralke automatyczng.

Ponadto ze $rodkéw biezacych zakupiono program kadrowo-finansowy Wolter
Skluwer, z przeznaczeniem do prowadzenia dokumentacji kadrowej oraz ksiggowosci
elektronicznej, zakupiono router z przeznaczeniem zabezpieczenia danych.
W 2020 roku wykonano remont dachu na budunku garazu, ktory zostal nam
przekazany w zarzad trwaty. Wymieniono spruchniate belki oraz poszycie dachowe z
papy na blachodachowke, koszt wymiany 18 500,00zt
2021:
Zamierzamy wymieni¢ bramy garazowe z drewnianych na metalowe z uwagi na ich
zly stan techniczny, wynikajacy z ponad 20-letniego uzytkowania. Majac na uwadze
dobro naszych uczestnikéw planujemy réwniez wykonanie ogrodu sensorycznego z
wyznaczeniem miejsca do aromaterapii.
2022:
Planujemy przebudowe podjazdu dla os6b niepelnosprawnych, z wymiang ptytek na
ptytki antyposlizgowe;
remonty — cyklinowanie podtog w pracowni plastycznej, Swietlicy, pracowni
komputerowej oraz w kadrach i pokoju kierownika, wymiana drzwi wraz z o$cieznicg
w pracowni kulinarnej 1 przy wejsciu do $wietlicy,
wyposazenie — wymiana stolu w pracowni krawieckiej, wymiana stolikow 1
foteli na $wietlicy, zakup zamrazarki i kuchenki mikrofalowej do pracowni
kulinarnej
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VI. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili Dom, 7 podaniem przyczyn odejscia:
(jesli Domu nie opuscit zaden uczestnik prosze takZe wpisaé informacje o tym)

W roku 2020 roku SDS opuscito siedmiu uczestnikéw z nastepujacych powodow:

e jeden uczestnik z uwagi na wiek 1 wydarzenia losowe ($mier¢ matki) trafit do
DPS-u w Swidniku,

e jedna uczestniczka zrezygnowata z uwagi na pandemi¢ koronawirusa,

e dwoch uczestnikdw zrezygnowato z powodu pogorszenia stanu zdrowia i
dhuzszego pobytu w szpitalu,

e jedena uczestniczka zakwalifikowata si¢ do Projektu w ramach aktywizacji
zawodowej 0sOb niepetnosprawnych i zrezygnowata z Osrodka,

e dwoch uczestnikdéw nie przedtuzyto pobytu po 3 miesigcach, zrezygnowato ze
wzgledow osobistych.
VII. Srednia liczba uczestnikow poszczegélnych zajec¢ w ciggu roku (z
podziatem na miesigce) *:

VII.
miesigce
Srednia
. liczba
- o |5 |8 = 15 |5 (28 |“ho
S N8| |8 |8 |& |8 |= |g2|=
zajecia S 2|8 |2 |T|g |5 |5 S N | g |8 2020**
73 = S e e o = @ = -3 = &0
Pracownia | 1 | 6 | 7 | | | 475|526|628|545|476| | 51 5,69
plastyczna
Pracownia 571 | 6 6 | 3,75|552|6,14|3,77 | 6,11 | _ 6,35 5,48
kulinarna
Pracownia 538 | 6,65|6,66| | _ 3,85|595|738|559|823]| _ 7,35 6,33
krawiecka
Pracownia 6,95 (59 |533 _ 465|569 6,71 577|764 ]| 7,25 6,21
kulturalno- B
oswiatowa
Pracownia 7,14 | 6,65 | 7,11 | _ _ 335|747 |56 |709|588| 6,1 6,26
techniczno-
komputerowa

Srednig liczbe uczestnikow w danym miesigcu to: suma uczestnikéw w kazdym dniu zajeé
dzielona przez liczbe dni w miesigcu, w ktorych odbywaly si¢ zajecia (w zaokrggleniu do
dwoch miejsc po przecinku np. 3,99)

** Srednia liczba uczestnikow w roku 2020 to: suma Srednich w poszczegolnych miesigcach
dzielona przez 9 miesiecy (w zaokrggleniu do dwoch miejsc po przecinku np. 3,33)

*Decyzja Wojewody Lubelskiego z dnia 24 marca 2020 r. bylo czasowe zawieszenie
dziatalno$ci osrodka w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ choroby zakaznej
COVID-19 wywotanej wirusem SARS-2 CoV-2 , w terminie od 26 marca 2020 do
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dnia 10 kwietnia 2020 r. z kolejnymi przedtuzeniami do 24 maja 2020 r. Ponowne

zawieszenie dziatalnoSci nastapilo w terminie od dnia 26 pazdziernika do 30
pazdziernika 2020 roku z przedtuzeniem do dnia 30 listopada 2020 roku. W zwiazku

Z powyzszym zaje¢cia terapeutyczne odbywaly si¢ przez okres dziewigciu miesiecy,

osiggnicty wskaznik jest nizszy w stosunku do roku poprzedniego.

VIII. Wspélpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporzqdzenia i jej

efekty (krotko wymieniamy konkretne podmioty, z ktdrymi jednostka wspotpracowata
w roku sprawozdawczym):

Utrzymywanie S$cistej] wspoOtpracy z rodzinami i opiekunami uczestnikow,
zapraszanie na wspolne spotkania z okazji; wspolnego koledowania pod
hastem; ,,Hej, koleda, koleda...", wspolne grilowanie).

Utrzymywanie na biezaco kontaktow z MOPS, GOPS, PCPR, PCK,
Cukrownig Werbkowice, na ptaszczyznie wspdlnych dziatan zapewniajacych
wszechstronng pomoc w postaci $wiadczen finansowych, materialnych,
doraznych 1 statych.

Biezaca wspodlpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w celu pozyskiwania i
wymiany informacji niezbednych do prawidlowego funkcjonowania
uczestnikow, a takze w przypadkach wolnych miejsc, kierowania pacjentow z
PZP lub po leczeniu szpitalnym wymagajacych wsparcia terapeutycznego
udzielanego przez SDS. Korzystanie z ustug psychoterapeuty i psychologa w
PZP , kompletowanie dokumentacji medycznej niezbgdnej na potrzeby komisji.
Wspotpraca ze Szpitalem Neuropsychiatrycznym w Lublinie, Chelmie 1
Radecznicy.

Wspotpraca z Poradnig Terapii Leczenia Uzaleznien, z Oddzialem Leczenia
Uzaleznien w Hrubieszowie, w Chetmie 1 w Lublinie.

Pomoc uczestnikom chetnym do podjecia pracy wspdlnie z Powiatowym
Urzedem Pracy, pozyskiwanie stosownych informacji, przygotowaniu
dokumentéw itp.

Wspotpraca z Powiatowym Zespotem d/s Orzekania o Niepetnosprawnosci
Wspolpraca z PCPR w zakresie dofinansowania uczestnikom SDS udziatu w
realizowanych projektach; wyjazd do Farmy lluzji w miejscowosci Mosciska,
w turnusie rehabilitacyjnym w Krynicy Zdroju.

Wspotpraca z Urzegdem Miejskim i Hrubieszowskim Stowarzyszeniem Ochrony
Zdrowia Psychicznego w realizacji projektu: "Przeciwdzialanie uzaleznieniom
i patologiom spotecznym", w ktorym wzieli udziat uczestnicy SDS.
Wspotpraca z osrodkami kultury: Hrubieszowskim Domem Kultury, uczestnicy
chetnie ogladaja wystawy okolicznosciowe prezentowane w Domu Kultury,
ktére stanowig dla nich inspiracje do tworzenia samodzielnych prac.

Efektem wspodlpracy z placowkami wspierajacymi osoby niepelnosprawne:
WTZ Hrubieszow,WTZ Oszczow, PZPSzW w Hrubieszowie, jest zacie$nienie
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przyjazni, integracji, wyrazania checi do wspolnego spegdzania czasu, zabaw
integracyjnych 1 wspolnych tancow.

e Aktywna wspotpraca z Hrubieszowskim Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia
Psychicznego stwarza mozliwosci do organizacji wspdlnych wyjazdow,
realizacji projektow oraz udzielania wsparcia materialnego osobom
potrzebujacym.

e Stata wspotpraca z Biblioteka Pedagogiczng w Zamosciu filia Hrubieszow, w
zakresie organizowania zaj¢¢ z biblioterapii; uczestnicy chetnie uczestnicza w
zajeciach, ktore stwarzajg im mozliwosci wigkszego otwierania si¢ , socjalizacji.

o Wspolpraca z ZK w Hrubieszowie, pomoc skazanych w  nieodptatnym
dziataniu na rzecz SDS.

o Wspolpraca z KPP w Hrubieszowie — pogadanki 1 prelekcje dotyczace
przestrzegania przepisow ruchu drogowego, poruszania si¢ po drogach nie
oznakowanych, wyczulanie na szerzacy si¢ problem spoteczny wytudzania
pieniedzy.

o Wspolpraca z Placowka Strazy Granicznej w Dothobyczowie.

e Wspdlpraca z Powiatowg Placowka Strazy Pozarnej w Hrubieszowie —
pogadanki i prelekcje dotyczace przestrzegania przepisow BHP 1 p.posz.

e Wspolpraca z Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym
w Hrubieszowie, kierowanie osob karanych sadownie do wykonywania prac
spoleczno-uzytecznych (porzadkowych), wymiana informacji dotyczaca
naszych uczestnikow z wyrokami.

e Wspdlpraca z Rzecznikiem Praw Konsumenta, efektem wspolpracy jest wzrost
swiadomosci 1 malejgca liczba zacigganych kredytow przez naszych
uczestnikow.

e Wspodlpraca z Teatrem Bruna Zmarlickiego z Krakowa, rozwijanie wrazen
estetycznych.

IX. Zajecia i szkolenia zorganizowane w 2020 r. dla pracownikow w zakresie
tematycznym wynikajgcym ze zgloszonych przez nich potrzeb, zwigzanych 7
funkcjonowaniem domu (sposob realizacji §23 rozporzqdzenia w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy 7 podaniem tematyki i daty
przeprowadzonych zajec)

1. ,,Arteterapia” Malopolskie Centrum Profilaktyki, 23.09.2020r.

2. ,,Samodzielno$¢ i1 zaradno$¢ w pracy z osobg z niepelnosprawnoscig intelektualng”,
21.07.2020

3. Wykonano tez w catosci plan wewnetrznego samoksztatcenia z zakresu:
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,» Seksualnos¢ 0sob niepelnosprawnych; z niepelnosprawnoscia intelektualna, i z
zaburzeniami psychicznymi”, 26.02.2020 r
,,Komunikacja alternatywna”, 09.03.2020r.
,,Formy pomocy socjalnej dla uczestnikow”, 25.03.2020r.
,,Problemy w komunikacji-autyzm”, 11.05.2020r.
,,Bariery w komunikowaniu si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi”,
30.11.2020r.
,,Zywienie a profilaktyka nadwagi i otytoéci”, 24.11.2020r.
X. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje
o0 planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania domu (z informacjg
czy zadania realizowano zgodnie z planem pracy na dany rok):

Ze wzgledu na zaistnialg sytuacje zwigzang z pandemig, zadania ujete w planie
pracy na 2020 r. zostaty cze$ciowo zrealizowane.

Wyniki pracy z uczestnikami pomimo trudnej sytuacji sa zadowalajace, byty
zwrocone w wigkszosci na udzielanie wsparcia, zapobieganiu izolacji 1 depresji
wynikajacej z obostrzen, ktore zakazywaty kontaktow spotecznych i nakazywaty
pozostanie w domu. W okresie pandemii uczestnicy wymagali przede wszystkim
wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu biezacych probleméw. Podczas czasowego
zawieszenia dziatalnosci osrodka, wymagali duzego zainteresowania 1 wsparcia
podczas rozmow telefonicznych. Akceptacji siebie 1 wiary we wilasne sity 1 mozliwosci
przede wszystkim zapewnienia poczucia bezpieczenstwa w nowej i niezrozumiatej dla
nich sytuacji. Monitorowany 1 kontrolowany byl stan zdrowia fizycznego i
psychicznego. Uczestnicy zostali zapoznani z zagrozeniem jakie niesie za sobg
zarazenie koronawirusem i jego nast¢gpstwami. Potrzebowali duzego motywowania do
wdrozenia nawyku czgstego mycia ragk i ich dezynfekowania oraz o potrzebie noszenie
maseczek ochronnych lub przylbic.

Po wznowieniu dziatalnoéci SDS podopieczni wymagali wielu indywidualnych
rozmOw wspierajacych 1 dowartoSciowujacych. Zrozumieli potrzebe przestrzegania
zasad rezimu sanitarnego panujacych w osrodku dla wspolnego dobra i zdrowia nas
wszystkich.

Kalendarz przedsiewzie¢ zrealizowanych przez SDS w Hrubieszowie
w 2020 roku.

09.01.2020 — Spotkanie integracyjne z rodzinami naszych uczestnikow,,Hej koleda,
koleda”

30.01.2020 — Zabawa choinkowa-,,Bal maskowy”, integracja z WTZ z Oszczowa.
10.02.2020 - Migdzynarodowy Dzien Pizzy.

14.02.2020 - Walentynki, spotkanie z poezjg literatury mitosne;j .
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25.02.2020 - Spotkanie integracyjne, ogladanie teatru lalek wg.powiesci B.Ferrero
pt.,,Zupa z kamienia”

06.03.2020 - Dzien Kobiet — czg$¢ artystyczna, oraz pozegnanie naszego
dhugoletniego uczestnika ktory odszedt do DPS w Swidniku.

02.06.2020 — Warsztaty dla uczestnikow,,Jak doktadnie i poprawnie my¢ rece”
09.07.2020 - Rozpoczecie sezonu grillowego

12.08.2020 — Wspolne grillowanie”

19.08.2020r- Wyjazd do ,,Farmy Iluzji” w miejscowosci Mosciska (realizacja Projektu
wspotinansowanego przez PCPR, ze srodkow PFRON)

31.08.2020 — Letnie grillowanie

01.09.2020-15.09.2020 — organizacja turnusu rehabilitacyjnego finansowanego przez
PFRON

01.10.2020 — Mini PLAY BACK SHOW- Dzien chtopaka i urodziny miesigca
22.12.2020 — Organizacja Spotkania Oplatkowego

Osiagniecia:

1. Podopieczni aktywnie uczestniczyli w konkursie plastycznym organizowanym
przez PFRON w Lublinie ,,Sztuka Oso6b Niepelnosprawnych” pt. ,,Tajemnica
mojej wyobrazni”. A. Jachosz praca pt. ,,Kolorowe sny”, T.Chodor. Praca pt.
,Moje mysli 1 ja”, A. Lutrowicz praca pt. ,,Myslaca przysztos¢”, A.Karwat
praca pt. ,,By¢ jak sw. Franciszek”.

Po ogloszeniu wynikow konkursu nasz uczestnik A. Lutrowicz zdobyt I
nagrode w kategorii: Rysunek 1 Grafika za prace pt. ,,Myslaca przysztos¢”.

2. Nasi podopieczni uczestniczyli w konkursie plastycznym organizowanym przez
Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym ,,Misericordia” w Lublinie pt. ,,Jan
Pawet II”, gdzie otrzymali dwa wyro6znienia 1 zaj¢li I miejsce.

3. Podopieczni wykonywali prace ,,Cztery Pory Roku” do wystania na konkurs
prac do kalendarza 2021 organizowany przez Misericordia w Lublinie, nasze
prace znajda si¢ w kalendarzu na rok 2021.

4. Dodatkowo uczestnicy brali udziat w systemie on-line w ,,Jesiennym Spotkaniu
Bardow” organizowanym przez WTZ Misericordia w Lublinie oraz w IX
Ogolnopolskim Festiwalu Tworczosci Osob Niepetnosprawnych w Bydgoszczy
,»Wiara 1 rozum”( uczestnik Jan Polit otrzymat nagrod¢ Grand Prix festiwalu) i
w 40 Jubileuszowym Konkursie Weglanskim ,,Moja Poezja”- na ktérego
wyniki czekamy.
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